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و yey ber cb Bia) ook‏ 
امن ہے اور ۶س کی Ke‏ سے eb‏ تام Gly‏ 
al lf‏ حم اطا gy.‏ 2 بی ١س‏ کر درجم اول Ut‏ لا Cie‏ 


| اتا سے (ور 242 دوم یں علارج کر رك طلب بی سے ۔‎ Un” 


Sis ,ہو ری‎ G a Un. = اور آخری‎ ik 
wre کے لا علارح قرار دا سے کر‎ UY کیم ہے ۔ اور‎ 
Vai کیل سس نر رت‎ bute Gi 
SK of کا حال اب کیک ہیی سے -ک‎ Um. ۔ اور‎ ek 
3 ion نہیں‎ Shh برس ہک‎ ute لہ !شی وق ) چایس‎ 
ہیں اور اجام کا اسان ک ہلا کر صح‎ ES خود‎ A, 12 
Ub) بین گر میں ا سک رور س .. مم ع اود لگن‎ 
+ سکتا ہوں‎ ow bb سے بست آور کرک‎ jak FE 
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th eh shoe تہ‎ ۱ 


Sig |‏ ست ty‏ پاس 
x re eee‏ ضوری معلم 

EMAL of PEGS etn‏ لہ 
وھ ا کہ یل با رق Arf‏ ت ہسے۔او ھن میں 
GW la. ME =‏ ہا ے کر وہ اس دمن بی 62 
یں & غات ل کر پر و اج دن اور د hl‏ 
ي ۔ اور دفسرول F‏ و 


1ر 
| 7ص bees L‏ 
پر یسل Orbe)‏ کی 32( Ort dour‏ سے SOF‏ 
ee‏ سای OE We Gp Gor,‏ بی By OL‏ 
| کا زبادہ ui)‏ سے LE Ur‏ کت 
fo‏ کر a rb bs‏ گت سس Ce ia‏ 
ھکل کے پیا ‘gn Le‏ 4“ ۱ 
گھر Al‏ ہیں wir! ot Loi joy‏ ہے سے سے 
ا" ie ee tl oi‏ 
assed eee‏ ہپ ولا 
UE te FOS‏ یىی AN‏ کے f efup-‏ 
| بحصرت کا سخت اندیشہ سے دادر بی و ہے Sn‏ 
ZT‏ قوق owl Jes‏ کے ےا رض کا 
کان ہے LoS Ux 2b x‏ ون ایت eile‏ سے lay‏ 


تس نے فسا ڑا نے فص کیا نت vit‏ 
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~ Aa 


eet OAS UY Or‏ و ناو وکن 
کا سپ ے ڑیاوہ وی BP‏ ١س‏ مضمرن 
| کی ارس میں OK‏ کو با ا عدہ تلم 
ا + 
Une Eye ad ler ei oii il‏ 
soles‏ میڈ نکی طرت سے Uy bbs‏ 
Glos 2 feu 27‏ ماس اور AW ad‏ 
یں اتا for oli‏ یم کے سے یں ی 
رورت ہی نکی سے د وا و نے اس رن 
پد قراط کیت BUY Bn‏ میں ON LF els‏ 
abut Le‏ کے FA,‏ سب سے زیادہ کارگر 
تا “Os‏ - آپ نے اض میں Wore a? FI‏ 
Fes EES OME‏ جو ہو CO UES‏ ہولح 
ہیں وہ حض He UN)‏ ٹی یرود سی Bent‏ 
ek Lowi‏ و سے کے ساتھ ہیا نکیا ضا ں مخت 
ge SUR AES‏ چان PYF 02. LS‏ 
BBE abe‏ ہس پچ 5 مر میں its bb‏ 
اا جح کے ئ ہیں use ly bo‏ = اا9 داع 
کا حقلہ بن جا یں جاک کور ے Ont)‏ لی 
BE of BF‏ کی طرف ALG SO‏ 
حفظان ڪٽ کک ساق Se)‏ شار دول کر وہ سب nb‏ 
]تال چاہٹیں 7 ى7 71 Abe‏ 
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ےک کک چچووچچتچشسشسے_ےپےےڈۃےڈڈژژ ‏ رڈ ST‏ چچ رو رٹ وچ —— 
: تح ےمالات کرو رسس Vth‏ 


dn alot ys) Lib Af اور یہ کی را‎ alae 
جا سے بے‎ Be کر اس می ےے سک حت تعلے دی‎ 
صا تپ ہوصرت 22 ببا ن کہا کل وس لی‎ its 
نام‎ =U L یں اود و کی‎ EL? ۳۲ےے‎ 
UWS سات شر و بر سے سات‎ tt کی‎ be کے‎ 
س ١س یا ٹکو حصہ سے سس کر را ټول کہ اس‎ | 


aA تر‎ 
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ممحخفضردالات ٹر رکرو سس Oh‏ 


LAI‏ میں اب ارس کموے جا رہے میں ہن 
میں صرت وق SOUR‏ ملم Af‏ میداں ی IF‏ 
کے ۶ کی سے ا کے یازس 

ایتدا ہو سے - UY UR‏ ری کے موم کے bel‏ 
ری bed‏ کے کے ر gt‏ ا س و 2 


ab‏ حن GBI‏ سے ہیں نے ble‏ صد یں ایک ریہ 
ہیما چس کی کل AY Urb‏ اھ suse Gd‏ کا ید 
ا الا پیٹ PA‏ و ویر ملس حض دحصوپ کے GY‏ سے 
اہر En BE‏ کان شس کہ Lele dos‏ صن اتاق سے 
دہ Sh Zi‏ اور != مار من ےرت omy. Ort‏ 
Sy oy‏ ہیں شب a, Ut‏ فلت کا ات سکول ے بح 
ىا عظم cst‏ درخت چنار کا (pak ae. ee‏ اود 
امتمانات و بالموم 2p‏ یہ etn‏ بی کے بے ہوتے کے 
کشھہروں کی عادت عام طوز پر بی EF‏ ہوا Un‏ رخ 
کے ای شال Soh S Joi‏ ہت 
ہے Sg ons‏ رسے ہیں — ب کٹیے شای LA‏ 
اور Ls‏ سرد مخظوں Ut‏ بے بات گرمیوں ہی یں مل ے۔ 
جاڈدل Ut‏ برت Subs‏ و الہ Suri G4‏ دشت طلب با 
. ہے نام کل درواڑے کر رکنا-واں کی ہابت مفب || 
٦<‏ 2( صید Sb EEL?‏ 
| 


fF‏ ھکریں اور ہیں کرم G66 By‏ بندویمت پو زل 
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A حالات عو کس‎ ak 

شش 9 جج Gio‏ ہے 1 سے 
py‏ پا تے کہ 76S CL‏ ا مض Ut ole‏ 
abn Lom Sug Lis 12%‏ ایک درس 
Uke ue |‏ ا ایک fe Fug BONA‏ 
ats ol> eee‏ 
EE‏ می St‏ تا کہ ۶ ےک Lig‏ 
Oe 21 TS oie SOF |‏ مھا ee ee 2b. ly‏ 
او لے بارش a oly wry}‏ بھی le‏ 
HT.‏ ووی مس -جاڈەل Ex (AS Ure: wt‏ 
کت Or‏ استعا ل کیا oe Ub‏ 

61 مھ te‏ اس et‏ کی 


ا غلم مارس کی Za‏ ا عتول ہیں لازی نار Sloe‏ 
oly = |‏ شی wt‏ لے سی سے بی ےہ اس OG‏ 


16 (8 Sey os) - a 9 lof 2ء‎ dae کر‎ 
ایک مامح ہے ےت‎ EA ae gro = 
کے رک‎ ui کہ‎ tie میں نہیں‎ Loe Un حلم‎ | 
Mea 7۳۲۳ اسنعا لگیا‎ BF £154 

چون کہ pet SA Ale E J‏ 
vss gee SF}‏ ںہ whe‏ یا بھی اس رح سے بے م 
ن Ut ANE A ul - BY‏ 3% -2~ 
obs}‏ یلول 4 63% برا ~<a by ig Keli ot‏ 
رت نے ےنت و i‏ گ7۲ 
| عات دنت ر کم EH‏ ہیں + 


(4 


Bm‏ نجر 


2 
2 
7 
1 
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~ 


fy CG Gre 


AS 


€ ےم 


hE BL, A lo 27 


راستوں ہے Sui‏ تقلید کی + 
کانگرٹیس Ek‏ اس AL)‏ بڑا زور وبا Ce‏ 
کوش کی Uk‏ میں کی ضرورت بے LS‏ ےرب 
ض02 cy)‏ اوہ کرٹا ,ا ت SL‏ 
ut‏ خت اتال Fol Ke‏ سل با 


]| ےق ا اور وای Un‏ کی ایسا ہی سے = 
Gao‏ -تاڑی ہوا اور اعتدال کی Gad‏ ت وق ہا 


سل کو Los‏ کی سب سے ابی دواگیں ہیں ب Zi‏ 
ip‏ کے SAH Af‏ یت Ue GOT‏ 0ئ 
بہالتۓ اور لابوا ا دو Fol‏ اس جلیث مض 
کا شکار بنا دی سس + 


Je 
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J) fi ۱‏ روے خخاون اام ملصضان Sie‏ 1 
نام Foe iy Er‏ مات 5 ڪت 
|| مزا سب اختباطیں: ام ان لا سلیں ےآ dn SA LN‏ 
إ رے ہیں _ےث 1 
ty Fy‏ مریضوں کے واصط .جن کو سحت || 
ہو Ly‏ کا خیال ہے ۔ بسپپتال بنائے Fae‏ 
tiny ee Sa‏ نقی mals LS‏ ووا ele‏ 
اور wh‏ دن et ie‏ کت کے جا Jee‏ 
Gort ||‏ مض جن کے سان Bi‏ نہیں میں ۔واں دن 
SAS‏ تپ پاس T‏ سبیں اور عرو وا (Seo‏ 
١‏ ت : 
|i‏ رہ Uk‏ + 7 ا 
|i‏ م ک ysl‏ کرات Gh)‏ سک رہ سے Oe‏ 
| نے oly‏ کام ہیں یا جا (We‏ جاری گیا چاے۔ادد 
SOK LF heh,‏ کاع پر نہ ی جا ر 
IG oe‏ ار کی زی wy thio‏ حت 
|| ھک Opty‏ بانس ی تلم عر حصان 
Gy‏ ول Zale‏ ہو 
پاک اس ام پر زور ہا ees.‏ کاخ | ور 
Sey,‏ ان مت اور صقان > [Ub a)‏ 
: 


{A 
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کائگرییں ہڈا کے رہ ولیو 


+ UY Ce کورس‎ 

as ely لیا اور عوام سے کیل وو کے‎ _ ٤ ٠ 
ENG Pay زور سے سفارش ۲ ل‎ 3 OIL || 

1 ا La‏ یں i ak‏ ہہ لے یں le‏ 
Ulin ||‏ س رخص کو مل es‏ 
Bly br‏ کہ دہ Kesh‏ کی Feet,‏ ایک آدی سے | 
ell‏ و af Jy 2 A‏ کی سب سے نبادہ || 
|| خاب 2 س مض ee Ae, EZ‏ 
Sug‏ بے Ghee See KL‏ 
۴م عا او اس ام کو اا bit SG‏ ]ا 
Let sy)‏ دود سے یہ مش لو ہی تا یت 


: ل 
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صب ۵ 
Yi, ۱‏ 
GL‏ جار ہنا اور اھ :گیا 


2 هه 


گے بض کی شکابت OF‏ سے ی می دا 


af Ue ob‏ اوہ Er,‏ عحرل تع کا BUA‏ در جر 
کت کے al,‏ ل فدہ سوك 
یج کات بی جروا رن مکی ۔علادہ Ut)‏ 
دل ک رس Zig Sux‏ دو bs‏ کے تد الا آاد 
ک بہنا ای ق ےکی مبدٹی xt‏ رپوا کی کی NS‏ 
ای alt‏ رس شکابت کے رع doy‏ کا باعث ہوا ہو۔ : 
گر ابی ایک سال PCBS IF HLS‏ 
رای 29 سے CF‏ ,1% _ شض پگ صر ہے لگا اور 
ee‏ خت مض get he Sl‏ نہ ریا تھا + 

وزن bY Sos‏ اور Port et‏ ی کی || 
ند تھی ۔کلہ EAE‏ تندرصتی بھی mF‏ می تی || 
تھی ورش کا بھی اام تھا کک روژ شا مک س کا تھا۔ 
ہنا بھی تازی طنی خی اکٹ س در وناک yt‏ صاحب۔ 
ایم اسے ۔ایل ایل ایم وکیل Bb‏ کیرٹ HE‏ میں 
ہم مھا اور سوسائی I‏ کی بے عنابت درا 
دوست ہنشت مجح و شاد صاحب .کی Obs‏ 287 
کے _سوراے OS si ZOE!‏ خلر جی وامتی_ نہ تُھا- 


= ٢ئ‎ 
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Su کے ار ے کے‎ ar کا کر‎ yest 
Serer YH ۔علادہ‎ on 2 ne, Bo Os 
او رگری ££ مطوبت ھی کی لون‎ Sv 
7 س پارشں بس جا ہمیں ۔ ایک‎ Gur. Ot الا آیاد‎ 
سوا‎ AUS تی کہ مخ کا کیان‎ He. خاب‎ sole 
LAY اور سوا بے ماوت‎ LS Us ادر شام کا‎ 
SOY گل الا‎ Kas اس ہین‎ oreo 
wl AS ee ۔ حس نے‎ Gls اور ورب‎ Ow رٹ‎ 
wt اس زو رک‎ ee OS تب‎ jay کر دبا ادد ایک‎ 
رکا بے معلوم ہا‎ tw اور ساش‎ ow Kf 
+ نا ھلتا تھا‎ Ol ہے کت‎ Wy تھا ۔کہ وصہ‎ 
“Wn SUL بم ر کر بعد اجاہت‎ pid wb بر‎ 
wis پر ھن کی۔ نتان‎ wer مکی شی رر وز وشت‎ 
دن میں بھی کی شی نے تیاور‎ Oly چلا‎ ds بی‎ rt 
شا جانا تھا‎ Ut جب ا شق رشان کر دش ۔ اور پسھنوں‎ 
9 صاحب کا علارح کیا ۔گوۓ اواد‎ bz "| ڑا‎ 
میں جانا ب گیا ۔الست کا‎ eles کے‎ alee گر نفد تا‎ 
۔خبدیل اب د ہوا نے فان کیا‎ I سنہ تھا۔ہوا‎ || 
AG گنی‎ no را تک گج کے تریب‎ iw f 
3 + FG) بعد کی‎ ov اک نے کے‎ 
iin ) ری سار‎ Ub اسی اشنا س جج سار‎ 
: OE OS oF استمال ہیں اور‎ PIS 2 Gb ۱ 
pee ان کی کی ی‎ 
72 
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نہیں FS Blais‏ ۔ ہاں بے x83‏ بر ۱ 
شتی BU Ls‏ سسا سے صاحب نے جج نک کات ل | 
7 2( کی روز اول by Si‏ نت ب CONE‏ 

بی کیاشی سے ۔ضرور tle Hb or Ke‏ ہے 
بھی ہے Spe‏ لیا ہو کر Unt‏ حے صرث اس خال 
ا ب GS‏ وہل 2 2b‏ ہی ھکر LES Kot‏ " 
ot oT‏ ا کی شی کے Eb‏ مین نے د ا | 
&( شرورع کر دی اور Sb‏ پر FT‏ وس میل روزا 
بک مخت جانا شروع کیادے ہضر پا Sigs‏ ;| 
£e AI‏ ا Se Se Ob TT‏ 
سے اترا GF SIS‏ ۔معلوم ہوا سے سک بچھییڑے | 
1 کے ۔ اور fis ol)‏ کا با ان کو al Wks ap be‏ 
وا تھا - رض Glas U‏ کا Gat S15; Fo a.‏ اہ 
کے بح th‏ ضوع A ot- bn‏ کے بعد ھی WP‏ 
GT‏ بان ایک ہرگ کی وفات کے م میس پا | 

ریا تھا۔ ڈالٹروں کی راے سے سولف TP pet tle nfs‏ 
کر Ulex‏ فا رہ ےہ وا تما ال اکون ر CT‏ ا | 
رب الوس we SLY Le‏ کھانے کے Pim‏ 
ky‏ کی عادت ہوا بای رزی۔اور مخت مضہ لی ی 1 
مرا ذاق تقر یی ظا oe UY‏ دن کا دنا Whee?‏ 
کو ضور Sie‏ رتا ہے داور (eae‏ عاین کھاے کے i‏ 

پیر تب سی سنا ہی نہیں چان ۔بخم طیام [us‏ 


; سے ہےجدھممح‎ ER 


660, Gurukul Kangri canib ktion, Haridwar, Digitized by eGangotri 


+ ہے‎ bn 
eur) SY bes, S03 دییات کی‎ all a 
ہہ‎ oF ا اور اس پر‎ GF ٠ہ شم‎ Ede اور‎ 0 


7 ا کہ ae‏ دای ما مکنا پا سس یں El‏ سو زی 


|| کے علادہ ول سوزی متیی: تھی عض وس عف 
| ام نے اکل تا :7 
ار اوری بھی بے 2 oh‏ گی ۔دل لے تی 9%( 


lo‏ |ا جا ادر ڈاکٹروں کی مکی بی راے اج سے اود 


یم عطاق نے کی ایسا :ہی سابا یکر ویا کہ بے 06 
US 02, 1‏ 1% اور | )4 e Lj 7 fl & ob‏ 
MEE‏ 2 کال ی رل 
کا کی ہے اد Se‏ ول E Bb‏ 
لو - ٹور 4ل Ue" 7 Ve.‏ آپ و ہو |۔ دوست اعاب 
| سے سے ل کی خوشی دای اور مان ارام سب اون | 
: ٘ )کر حت کو بہت اھا کر وا - علارح کی علا در 
| اش یشن کیال تھے ساب ی int ae‏ 
ly at ٠‏ ضرا دوست 15 کے Leo‏ نا۔ صاحب اود 
| | ڈاکٹر جاک واس صاحب بی ع4 ir‏ شور« 
سے a‏ کے اور علارع کر jo EU cd‏ با 


ڑی۔ اس ری or‏ ا ہیں oe‏ 


شارت سے ا بھی fas bo‏ 51 اون کل op‏ 
وکرو 0 io)‏ اد BF‏ ون سن کا 
Gt ve As‏ تھا ۔ دوستا اضاب LS ire‏ 
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2 7 22 
٢٦‏ 8 
Ly Ex‏ ہیں نے gt‏ سوپا کک CUS‏ علارع بہت ۱ 
ہو کا کی 45 حے ریو( 71 کے Mi db Z‏ 
45 با bw‏ شورع wll‏ کے ع 
ای Al‏ ور اری ar‏ کا Cpe. Oe‏ جات 
Ls‏ ۔ عارضی طور پہ Poi‏ ا 4 ah‏ از we‏ 
Uy‏ ے eee ee a‏ 
G0 eee 7‏ ۔- a ee‏ 
ہوگیا We‏ وق کا غاز سے ۔ NS‏ تھے 

کا یں کے پک ما ممت ھا 
22ھ 1 کا ج2 _ Fj‏ و ANF‏ ,2792 
حت تا مد موو صت اور نم گی ام کین 


= سے سے 


eo ae 
لو جو کا ست‎ ieee b gi- Lb 

JE 7 ee‏ و اک ا ود 
سے _ عے Chewy‏ ہی الہ hh‏ سے و هرو 
eg‏ پر مہ ا ١‏ 
ut‏ دی L1 le‏ + 5 
ot‏ 


Bie تم‎ CEN کے بی‎ 
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صاحب کی es‏ عاضر ہا -2ھ, ھت 
ا عالت خراب ک ر ری۔ یں نے ۶ض یا pare (se‏ 
ے کپ مطل عکیا ما کہ تو ای tad‏ مض Ut‏ بت || 
gine |‏ کے اضل ہے د اکر میا ںکرا رجا ہے wk‏ 
صاجب 8 بھی EB AAA‏ مشہور عام 
ust‏ سے ott‏ اعلا av‏ کے ۰ 7 
داپس آے ELA‏ اور مطب ہیں شی نے _ 
نہیں گے abr‏ کیا اور 55 کیا د ڈاکڑ صاحب نے 
بھی cot,‏ رابا إداس £ He SWAT ole ww,‏ 
ای ول 22 اور حتت -اغلاق اور els‏ کے Ge‏ 
| کیا کہ لے ادا CO Uw‏ کر دی oF yt‏ 


wah oft (AE ارچ‎ by Cel 4b, تی ۔وزن‎ | 
رون‎ aia Psi 608 تھی‎ On معاوم‎ 
hs Slate یر سے ار‎ Urs ءھ۵92‎ 
i eee ا‎ 


|| ا ,43 صاب۔ ی اک صاحب - 
راچ و" 07 0 
ای مشن bb‏ دی + بڑی سا طب میں بھی یل 
EY‏ ہیں ۔ اور kb \) AY,‏ اور OS‏ تحص ہیں = 
|| ١وہ Cot‏ کاس تلو اور دی روصت ete Chie‏ 
کرو برشاو صاح بک ہے ور ہے i BB‏ 
۱ کم ورز سناور جے چاو - اوہ ot‏ ے رادر 22 
ky ||‏ کت EM x cole LE‏ 
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اور تدرو ope,‏ دولر ہعاون ہے ae‏ 27 2 
میں مین ,26 وزن OS bo‏ ١ئ‏ ۔ SHI‏ ۔آ0۔ 
ام ۔ایں حلع تھے - اکٹ راک UIs‏ صا حمپ 
BL ext‏ ہٹے ووست رس ہر وشت G42‏ 
iy GF‏ تک ن EY‏ یزا کا سی خان 
شحخص tut be FEY‏ ایک ایک 
اوھ و کن E‏ لحد MA‏ حص و 'شیٹھ لیا رتا 
LE‏ اھ on GE‏ طبیجت fH EW‏ طف کے 
ت می ہیں بعیشہ اکا BAS‏ ہے MA‏ سے Boon,‏ 
اکر دا oh OE‏ میں Ab‏ با کہ ہروقت بجر نا شیک 
ا yw‏ سے ۔حرن جار جار گنن کے وق سے خوب حب دا ھا || 
LE,‏ انا مو سک معدہ Hef‏ سے وٹ اخ iy‏ مان دی تن iW‏ 


کی عادت ہیں ہے- ١رر OF UX Gale CU‏ دن LAA‏ کو رد اک 
”یر یں را متا + 
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وا ہرانسبان (tie GE eS‏ 
obs‏ ریہ کی 22 دمم کر Ce‏ انتا ,یج پاچ جاک اب ناما 


( لفرت کر ومان تی‎ x سے‎ 7 20 pare 
کی‎ in کے ربز‎ nay سو‎ 


مس سے 
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رزے وی 7 مرےڈ خرصت ر FE‏ 

نذا زا زیخ SF‏ مکان کے میں CAT‏ مضا IS‏ ن ۶ 
ج کہ ہوا تی منع تیم علا و وت سب Pb‏ 
اسان FS‏ و جمت EL‏ 2 چا کے تک 
اده Us Us‏ تھا ۰ ۔ اگحست سے ware‏ 27 
را ار وب سرو ی .کی ی 0ع or.‏ سوا 
ہے موا اور ,5%( ٹب کا باعث Ohio Ve - JH‏ 
gale‏ کے EX‏ کا M4) 6 Ole‏ تیا برای 


DR TE bole plo کان کات ا‎ 
(Btls 7 لاسن‎ Seen wl brit Gah .حاب‎ ab 


a ee سوتے‎ Ut ہی برآسے‎ Et سنادر‎ 


.انی duu (Jari‏ ہیں موم Fool‏ نم کا 74 بج ےآ پ گا 


ہیاس سے رر کہ یہ شا bor‏ رت مت I‏ ے Yee at.‏ 
Je‏ بے اور صاحب وع کی Jn‏ اس tS‏ ہے 

بر السا کنیا کی oot‏ ادن عى اتی ہوا اور ا 2 ae‏ 
کا Liban‏ نات ae (GA. A), Ze CW‏ پٹ و 


Gb ites al Uy Ut Not at سوا او ر غل‎ Ut oaks | 


| ا لای بی ہوگا بک کیا جوب ہو اہ محض حفظ با تام کے 
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تخ س کی یی وا ہش رہق تی کے کی رر 2 


جہ el oe eo Fe AT OS oe‏ ا 
وش J AK, Zea,‏ مم شور Me‏ 7۶ 


Lay 03‏ خی ee‏ زد کے :ادر MICH PF‏ 
کر ور وت سی کے کت allot Ef fio‏ 


EY دل ی ر سے - جس سے یری زد‎ igh 
ARIS کی شب‎ wid تما ہر‎ sar گرامرڈون بی‎ 
جانا‎ UW نے پو مگرتے وہاں بہت & نے نک‎ 
جاے‎ To اا رو پار ووست_احیاب او ادص‎ 
ول کی ہو پا تھی ۔ برسات کے آخرمیں‎ eb 
سے زاق سے مراف کے“‎ die پا میس‎ 
“ESP کی‎ EY پا‎ be ہس بح یکو‎ Ey, 
سے اور ی بجی ہن ےکی‎ HS 6S میں بھی‎ of 


OF‏ مملہ bf by Le‏ بت موا و شئلر صاحب 
خرو »کی ای کام کا حرج LS‏ اور یری عاط سے 
dense Lb‏ 2 کی اجازت تی پر گھوڑڈے 
بر چٹ نے کی - مود Abd‏ پر سوار th Li‏ 
یی" ا مال ل Pate‏ 
شرل ore‏ بج بی جاتے FE‏ , ےر 

میتی سے LEIS He‏ ول چچ نے 6 ر 
ا ا یں ہے oth‏ اہی معلوم بہوتی کی کہ 
کی ضی ee‏ سپ ول ~Ub‏ اور راٹ کے رو دو 


7ی۰۰ اور کیم ال 
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"و دن ہے 2مان oF US‏ لوا :ین 


|| لوڈ 
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S ENS a ones 


Peed 
Wr 


es‏ یہ تھ 


٦ 
۶ 


GR ا یو اف‎ Ce A 


teu‏ & ہت 


wiles ||‏ کے - حرض مان Usk‏ کی بعد دی ادر دشا ودر 
07 وس ae‏ 


لیف حسی ں 2S‏ دم بی کھتنا تھا نہ AS‏ بی 
GF‏ تی ۔ الپ dn Ere‏ اعراض کے واصط مشیر 
fly ea‏ سنا جانا ہے کہ fist de 25 wr‏ 
گے صا ب گی کہ نہ Ut‏ دوا Bale‏ ۔ ن طبی ب کی 
راسے سے ندرا BINS‏ ۔ تو of‏ وتر یکی Cb‏ 
دودان نے اس کا فوط Gey‏ سے غل ج رکال 
BF‏ کا Cle‏ ہہ حال لازی بے اب ah‏ البی عادت 
E‏ دای f‏ طرف خاہ car ol?‏ 

سے س اور دہ لاپردای ن UW‏ د ہی ۔جھم مت کی 


اود sf Ley oe x‏ کال eo a‏ درد 
|| انسان ہیں ۔ اور A‏ سے غاص ESS ST‏ تے۔ 


ادد ن کی الہ ست تیمس ھی ف رد اور 
شیف لیڈی مص - اور 0 اا OF‏ وور خوش OH‏ 
سے اولتق میں کہ 4b‏ و ضایر بس ببی گان ty‏ 
ae S58 S‏ ہہت GIG mh‏ -2 کان OF‏ 
کر ری ہیں یہ بھی OEY‏ ہیں Gb‏ تمیں اور 
of‏ پاس At oti‏ رعس عبلہ خرب ہیا لے کے 
تعطیلات Sgr‏ ہیں ماع کی "ص020 
ے27 2 or,‏ & ۔ اور 6% ایس feat‏ موہ 
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کے سالک 


کید ۱ 
by. (o£ ABE‏ کہ ale‏ حض ایک (fei.‏ 
سی سے ۔ اوز سواسے پت بی کے کی ہندسستال 
Ub &‏ ان نمیں۔ہاں AES‏ اور شی اور 
yf S$ Glew,‏ پار آور ہنددستای صوریں oe‏ 
اور خر یکو سریارئکرار رز سے بے one,‏ یں 
Be £ edie Jur‏ حال USB‏ دک ارو 
On Uo Jai le‏ با صوص OLAS OT‏ کی Gt‏ 


l= ee . 


5 eb ۹ a دم‎ 

| درد br‏ ہیں تو he‏ ضر ih,‏ §( صاح مہ : 
(Ê) WE)‏ لرك OSA, ٥‏ »2 میک دل GF‏ نین اور 2 
عو کا : کا بت مہ رگد 25 
BEN‏ یی بای ES‏ تمیں اور Zab Sy‏ طوقت sy‏ 

1 : کے 5 پت be,‏ ره f‏ 2 
اسنہ پش بی تمیں خور Ay‏ پلاق Este‏ ام 
زار یی AP Sly Ly‏ گر ele‏ 1 
BY es‏ ا د ررس کے ہایب AWE‏ ۲ 
Bry = ef? L : b Dik‏ 5 اور غا ل تر 7 VU:‏ ‘ 
fe‏ رام پا Be be‏ یں allen‏ جاسوں PNT‏ 


| اور یں‎ Us چو‎ Pe 20 bay سکرو‎ med اس‎ 
hes ab کے‎ SLOT A 2ے‎ 2 C2? صاحب‎ |i 
Ue. Lue ا 2 مک‎ om Abs 

GU‏ ہیں ہنع می شش کیہ اوا کر سکوں کا جال ہے 
bye‏ دہ یی بات سے عمو کو We Ean‏ 
LS Sock ‘ 7 2‏ 
ہوں -عام طور 4 ہوا RECS OS Ut GF‏ 
A‏ تہ وتا ا ج اعم کے کی ES‏ معط he‏ 


Wii 2S 2 دو کے اور ول وق‎ (SH. ey 
سے کہ با ی وان‎ Fle کی کی بی‎ | 


4 3 0 بت 
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اک Ue‏ - حن میں ب باپ ہس کے سے سے 
EE OY. ۴٢ Lh |]٦ ۔٥١ Jon i‏ سی 
سے ۔ سب pe 2 ES Cm, BE ort‏ 
Gs,‏ صاحیان جب Ur‏ سے lg‏ .ی کے 
الا ساد رک نے تھے یں کے اور 
ہے ہو و سے کے dts‏ اپنا: یش ہا 

شن کے کے ب 

2-1 .7 پاونڈ وڈن سا صل گیا۔ستاور 
om £ ||‏ روز ملا تر بلاکپڑوں کے warn‏ 
ای or lod,‏ ٭حھر ورل ُوا۔ جب م bu fear‏ 
ہے کے Hey pope FP‏ دزن تھا BIAS‏ 

بیب Br 64 Eb‏ تی ۔ ایک Yee‏ باق تی۔ 

pie 1‏ وس 2ھ 
"ا داگ رورش Bh SU 70 Wh GL‏ 
ee eaten Bh hed wy)‏ 
وب شود Sls‏ سادی اعتباطیں پدستور چاری EP)‏ 

اور کم fe‏ دو سال بک سرو ب NFA)‏ ہنع 
لام کے 97 bie‏ باق - ہان 

al |‏ طت ہہ لعجت بک ES‏ خردار مہا کی I‏ 
او کسی ط ر سے es US‏ ست سضر وکا - 
eT eA age‏ اتاو ےک | 
| امد قوت ہوگی + 


ند +70 نی طف زیادہ نین خی - | 
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یوں 7 تح میا مض Wi, JA‏ 
حن و یں کی کان نظ ٦ا ZEEE‏ یں سے 
of Zlz- bi fn GEO FGF‏ را 
یں ایگ ور رڈ ome‏ بھی کھج PES‏ 
مد GE‏ سے وو وھ Ca ys lb‏ کے تہ نے 
yy‏ رق OFF‏ ے عشن شن ہو Ub‏ سے ا 
و اتد اش م کہا اال یں کی he‏ بح Worn‏ 
Jom,‏ سے ہی Fadl‏ ہیر لار ے می 
1 وا و کے کے 4-2 be‏ میں گھنٹوں کے || 
طت کے Ue, Ble‏ صمول بات تھی کو پہاڈ ب | 
BS Ut La fr lana’‏ بم سا Aly Lv‏ بی HGsle‏ 
کا CET cob‏ بوک شب مار at Ot‏ نارەں ۱۶ 
WET‏ اور ہے OSD et‏ یں غریب پہاڈڑاں 
کے ا اور پچ ے مس بی Sk‏ با ثد ھ دۓے 
تھے کہ ا اور چے وولو wep‏ آنیاں سے ۔ اود ۱ 
SE‏ ہر کے بطق ایال 2:3 

Net جب‎ 2 zo i, oo ee 
| سوا‎ 
یں کیاکی وی ےا‎ a ex 
Nie Wie TT 


ASSEN BN بجی فو‎ 


کت 


AP 


al‏ ے "2 حصت ئل ی غاضص درراست پر رسال 
ds ult‏ جں شالع کرا Fb‏ تما ب 


Pr 
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سردی بی OLLI‏ کا سب Ble‏ موم سے ۔اود 
یں نے واتی اسا بی be‏ رض رر 29 
قرب کنویر اور MAS‏ بے مس FN‏ اس سے ہیں 
ژیادہ صرف 29 Un‏ ا LINK‏ ضوع یں (S413‏ 
2 4ھ x‏ تھی کہ میں ایک ye‏ 
کی" وھ کے سو ھی واس LS ve. go‏ 
44-4 سے کہ ML‏ کی Hi be‏ 0ھ 
یہ رکا پیل اکر دیا Mn‏ صاحب ذریانے گے - 
OF‏ اوہ | اب لو دی زیادہ سے ۔ میں مج سے 
تروع Uf x US‏ حول گیا کہ OWI‏ 
سرد پان سے تھا لیا گرو ۔ خا دہ a, dat‏ 
ایسا پ ئک (نا-نائ اب Ot‏ نوا 0 GE‏ بی psy‏ 42 نٹے 
3b‏ سے bY‏ ہموں ۔مبرا خیال سے کہ wr‏ ال 
مرش £ واسط عضر ہیں خش ot‏ .کی مضہ 
سے گر اتی Ge-UW‏ مولوب Me‏ کی گری خلا 
Sb:‏ کی گری - رس الامان دافحفیظ ۔چناگہ Ut J&‏ 
وق مض سے .کی زیادہ Obie‏ بی فک تیر بھی 
wide 24‏ کے oY‏ کا میں cer‏ وت کے Und be‏ 
ھ2 سال سے نیادہ Ufo‏ کل Yale‏ 
سے چلا یا ہوں گر ہیں Us snd JL‏ ہوں 
پل موی متا ی 7٤‏ َو E‏ 
Ut. sol‏ > یل ر حط ) سے ety‏ 


gh on pli ve” vil)‏ کے سا جا کے 
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| $F ly 
Jf ork eres د‎ LIL OT اج سے نے صاخب‎ 
3 لو‎ UT js. lo GU موصوت‎ who Wo, || 
He AV Ef FE By iS سول‎ heyy 
علاح کے‎ lL of Ube Li کک‎ 
' | ہت ہے کے ۔جھ پم انش و سی ا نکی‎ bei, 
باڑوں سے مبری ہو + - رج‎ cue یکی یھی‎ 

دل ن ور و من دام ۰ دل 2 

ن ڈالڑیں 


٦ 
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سے 
e‏ 


.عملت 


اور set EF UL‏ باتی LS‏ کے ہے سرنے 
:]ا کے تھے کو کرو bp‏ نایا اور ند LS‏ + : 


الہ ی سی ابل یکر wl te‏ سے dior‏ 
Ce‏ کے Ji hel,‏ ہے کی feb 200 Soh‏ 
کی منارر ے ZB‏ ہی ساٹھ 464k SB lt of‏ 
جد بعر BY‏ سے - ج دص ,44 cL‏ نیشن ر پر OW‏ | 
cee lf‏ بانس متصل ے ۽ 
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5< شی سی طہبہت اوز فلح الاخلاق 
4 تان A‏ پات درگا وت Ot‏ یی 
ہوگیا Us. ON” SE. ope‏ 2 ہے اد جن 
wee of -‏ اور اطق حت il‏ کر ا ا :اب 
]یں صاحب ددح کو ele Gl‏ و gp yal‏ دوس 
id © Of; CoA‏ 
Usable Ue‏ مس رین GGL‏ = ~ 
OF.‏ شاندار مقام wee‏ اوھ ہے نے لے پر دا من 
١‏ ے0 ts, p= aly,‏ س be E‏ 
(oat Boy ah gal iy‏ يفال ہو | Dl ws‏ 
i‏ سے اور مردہ دل 45 SOF‏ - علادہ اس 
پیا ا یے ہے OF ue erie‏ 
ye ay‏ خاب UY‏ ہوا ری کے وا شط 
اسوک ہو Wir erly be SL el‏ 
Blobs Ohmi re,‏ سے۔ اود BE‏ 
انسان گونہ یک جاتا ے - (Oli, wes‏ 
سے ٢‏ سلتا جے By wt‏ دا صاحب نے GH‏ 
| انات من فا کک 26 bey‏ ا 
Sue all‏ س ہوا و ہ8" 
DH ۲‏ سن کت deh,‏ کا شید وسا کرو + 
| شات روز کے یام کے بعد میس be‏ ایک روصت 
کور کو و 0وج2 ہیں۔- (ee‏ 
له زس جموں دا گے Blo‏ 


جو 


eee ae 
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ws صرح اہنت‎ ES "و ول بیس رار ت‎ Gh 
NAN صاحب‎ AS میں کیا دس راہ ایک‎ Sr کی‎ 
CURE ہی‎ UH مض ووا‎ FTW با میب‎ 
تم کت ہو‎ Be SB EUS ol اا‎ Sef 
ہا لیس‎ Ue روہال‎ af کے ۔یں‎ ke: کہ ٹم‎ 
wee اور ایب‎ - Or ty LIS کا نیل‎ 
ہیں‎ Ga. گے کول‎ Un ہم‎ LF ور‎ Ux 
ہے عد طببعت خوش بوق دادر د ل کو‎ bn معلوم‎ 
ws روز کے‎ OT Sn رای اتقوت ری اود نطف‎ 
نہیں کی - مسرے دوست کا‎ (OW بج بج سی‎ 
Ue وس یل کے عل ہر ید گالاںنں‎ Sb 2 
کہا ا ت اا‎ OF We be ہیں یں نے سوچا۔وس‎ 
~ ہیل چل دبا‎ FA سے درا ایک ہا رکو‎ 
- فكل ندر ه یل ر یں ہے کان پچ یا‎ L, 
زی دود اور‎ SO العلیت نہ‎ BF اور عطاق‎ 
A rib دم کر دیا سک‎ os رس ہیا اس نے ایسا‎ 
2 کو لے کے ر‎ Sf یع‎ 
ce گیا - اوہ کی‎ ٦ Us رو ټین رور بد‎ 
4, 8-64 (JOU جک را کے کام ہک یکنا ھا کر‎ 
گیا ۔سریگ رک‎ le جوک شیم‎ BNF 03 ols 
د ر لے‎ ٦ 
rat رہق ی کر پوکلہ‎ JRE طبیخت ہر وقت‎ || 
اور آب و ہوا تھی ای سے اا‎ OS کی وب‎ iis 
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حسمب مال 


وو ya Jey‏ می ا وو ps ob‏ م E‏ ل 
چلا گیا اود Lz,‏ سردی wht‏ تی - جاے با مال 
شرو کیا کر پاج روز ښ ہہ ts,‏ ورن Ud‏ 
ال تو ال کیا-شاید oF‏ سروی 2 پای کر 
we‏ ۔ صوریٰ مر Guat‏ سے Yo‏ 
نی ۔خو ر کرت پر معلوم IF‏ چاے 2 لقصان 
GE‏ سٹاور ہیں کی چاے شا اور GIF‏ 
منفدار میں پیا تھا گرم دود نے SN‏ چ بے 
ڑا کہ Fy ov gk‏ با سات US Jot‏ چار ادن 
دزن Glo‏ دو Wt‏ وہ ج رکم wile Sr,‏ 
وو ران آور ری رال E‏ بان Ki CZ‏ 
بیو 0 . i‏ 
ہا۔ اکتویر کو UF Ay‏ واپس ؟ گیا د کام دای 
تھا گر ely Gur‏ عدہ ہبی -اب یں سال 
2d‏ ایک Gh‏ کے sive‏ کی گری برش تک را 
ve‏ .رن کی وہاں زی It‏ 0 کی 
سم کی کون کات UW‏ وی ورن کی وای 
27 سو oll‏ بارہ لو by‏ - دماتی کام کی کنا 
ا ا .کی Ley US‏ - اور Chad‏ بھی 5 
گی کی ks‏ ای اور FAAL Uke‏ کی 
انی ہی بجی تی پل .سض اقات وہ لوک os‏ 
شای ہوےے کے ۔ رور بای تر بے سے .می rts‏ 
Cates‏ 4 ۳ وه رو رہ دی کو مارک جھروں | 


۰ 2 0 
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ابل - 


کہ 


1 کمن‎ orbs وبکل را ہق کے تلق‎ wh; 
cole بول ادر ان تام ۶ای‎ Cl ضورت نہیں‎ 
ڈالڑوں ہیں ودن س‎ Ub کر ہو اس: ہے بارے‎ 


EE اس کی مرجدگی ہے 70 ,2 ,> قصال‎ ub 
ہیں نل کو اود آن ک2 ون رخل اور علا معا کے‎ 
: 3 | سا کے کے سے‎ yy 

کیل Fh gs Bla)‏ کے ee‏ 
dels db A fy‏ نوڑے dn‏ ہیں دج کی صرت 
سے حب ان س داغل ہو جاے Ui‏ تو OBE Df‏ 


ا پو یی LO‏ فنظر وناز کہ eth Ve‏ 


f o 6 0.0 ad 
a 0 Te le ws a J ہے ول خراہ 3 ج‎ 
سے‎ 


2 رور as‏ شک یہ وہ آلاتوں سے الاک 


تج نمور 2b x; EG‏ ہیں سا ود i‏ ی |{ 


:و و ےہ ہش mene n ier‏ 


; : 9س‎ 
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ie 
I 
۵ | 
' 
۱ 
' 


eda اب‎ 


رت سے یں _ حت ک FEM‏ ن OG‏ 
سے اور پک وہ تام Se‏ جس کر اچے 2 
ا كج ہیں اور A‏ وتال Ae‏ 243 ہن اور 
اام کار Eb he SSS Fay‏ مس چا ا 
Uses |‏ ہکنٹیہ الا | دود 9 Lie FU? Ut‏ 
LB.‏ ہس ذڈات مو یل کے ے a‏ تام گل م بے 
ہو کے ہیں - اور ہی he cure‏ 
ساس Mier BLE‏ کو برک لی گرم Ut‏ 
ry‏ نہ با پک کے Brera es‏ 
ہیں ۔ اور a Obs‏ ہو >٥ Ce Ab‏ 2 
کے Me‏ - یک OH‏ بن ہیں ۔لعد انّاں | 
& جاے س -ہی عالت het of‏ لی ول ے۔| 

رک وک € میں of‏ کے کح ln‏ بے - اود 
اجام ار Jel‏ دال bes‏ سے ys‏ وا bos BB‏ ' 
کیال جک SG‏ رہ جاتا سے اور واں ہی سے اپا 
تا بی کا تعل پاری Usa‏ سے یا ا ا 

میس .کی اس کا یی حل سے + 


پیم 


لے ےہ حر Ave‏ ناتا ور ےے۔ .ہو کے Kt‏ - اؤر ایک “LF‏ 
سے کی سوجں Sdn,‏ دی ہیں :یں کو شریرع ضوع Us‏ 
:]ا نے کر عد ہیں نگمر انام کار بے کیک کر bag‏ اق Fie‏ ||| 
SUL,‏ اور .جیپ Gees‏ ناف اح ہج ا 
یں - نک Col sno‏ ییا 


: + bx; 2 


2 | 
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باب اول 022( 


۱ Sele GI چو و‎ > Ut 
| ال انان ہے سآ 2 ترات شی کل بھی اس‎ 
رو سی شم کا ق نتصان نہیں پنیا کے اہ ہے‎ 
سب تباہ‎ ule بی اس کے جسم میں په‎ £ 
a 

اس J bel‏ بے 
ا جب ایک فاص م ی این یں ی ا 
رگا Sot Gla‏ با ole‏ بی بے قرا بای سے کہ 
لی کین ot Ses‏ کر اشا ا 12 
کپ چو و ہے 
اور of.‏ اسیاب سے frre‏ سد ut NAS‏ سرت 
اماک دور کر سے Her‏ چ + 
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ےو Yer ae‏ 
edo‏ کی اولاد کی قوق رور ملول ول چا ~Z‏ ۱ 
B oy) at |]‏ ال KAS. by,‏ سے IAG‏ 
| مس بچ نے رس _ اور ZB‏ سے سات سا م ٢‏ || : 
dh 7 2 ree E‏ 
| س پرورش Eb‏ ہس گر اس کی ع کل ہے Wie‏ 
ا ر دي و ری سے - اور Cs Bis‏ 77( ہے مشہور | 
۱ و مروف 22 (iN‏ اکر ب wd,‏ ہیں Se‏ دق پا عل 0 
ا ا Grier Kirst Bie Ue GF‏ نہیں ہو VA‏ 
|| صلع کل sbi?‏ نے ی کی کا سے کہ جب پا ال 
Le)‏ ےت ب مک ضور یی 9پ ار 
0 7 رض موروق 'ہوتا سے کل 20ا ا نے Of‏ اود 
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لاپ کم — 327 ون 


rae E TT 
e 727 سے عت دت واتع‎ ay ie خاد‎ 
Evy ”مم چا کا‎ a Z Use 0 UF? of کہ‎ 
| ۔اور وہ ونت‎ Uf والیں :کے اولاو‎ E اڑے چو‎ : 
| سے بمت پیل یل ل اداد سے دی کا شکار وك‎ 
| انسا یک اس‎ Se IB سطیر کا‎ Bue ہیں‎ ١ 


a‏ کے Pe‏ مب UL‏ سلا د eel Use‏ اور اا 


eb IL bes ہے ری سے‎ wit6i al 
١ eb یہ وت پر تقل ہو بی‎ AMP ادد اکر دا‎ ۱ 
وال ہگ ون“ کی ےت وٹ‎ con نک‎ 
آم چا‎ 


ول لا علار ع ہیں ے 


Ll ہے کہ‎ Bl صاث‎ wee Ski کہ‎ 

ی شب چو ر er 7 ii‏ شورع کر دہ - ol‏ اسک | 
ale Bie‏ ڑا ہے آور سب مفت ہے سی دال | 
]یرت نہیں ۔پاک و le‏ ہوا إعتدال او ررد ۲ cl‏ 


| اى سے بیص جال OF‏ سی Ye‏ ۔یعی دق Jur‏ 


= ) Gt, والہین کی‎ Ut UG - عم یا نز چو‎ dnl 
یا نر گی زو 5646ھ"‎ 


| چم ہیں وس مض میس بل ہو ےکی par eh‏ 
SI)‏ اھ ہیں ہر منف اود Bz‏ حناط رہنا Ee‏ 


of 


Sef oA ۱‏ موا ا 
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باب ووم موه جت 


علاده 27 oF 1 dts. th)‏ ب وعلی سینا 
صاحب VIG’‏ اور ,2 iv Pitt,‏ اس ار بم 
Go‏ یں کر جح مکی غاص نماد 4 کی اس 
U7‏ سے ہہوتے کا ژادہ وار و مات سے + 

ان om EF 6 UF‏ س رض مل eh‏ میں 
| | بنا Sd;‏ زیادہ ابیت سے - مہا - ويلا sew UZ‏ 
اور ناک حم -ہڑلوں کا £03 س پ رگرشت و ہت 
IA‏ نام ہی ہو - خوبصورت sah (Sree‏ سا OR,‏ 
|| صاف و شقات ریک مز GF‏ ول میں اود 6% 
بای پتلیاں -کھال ہابت Po‏ اور مارک جس Ue‏ 
Ke‏ میں اود نہیں صاف OTB‏ ۔ بال ای 
Lb‏ کے fee‏ کے کے یں 7۶+ لی۔ 
ant 2%,‏ 2% اور OLE‏ اور it bh‏ 
اور کت ہے اٹ 7( اور پیل ار۔انررون ہہ Ge‏ 

+ Ce (54, Jen Oe لیا اور نیک سخواہ مان‎ oly 
زور‎ Ft حص کم زور‎ OSE bho ge مر‎ || 
کہ‎ lise, وبا‎ A hE اس کا‎ ol 8 نہیں‎ Les || 


< > 


SE eS et 
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باب دوم سل با der LER‏ سے 


اور بیان واج ییشہ Bl‏ اور اس مض Bie‏ 
ےہ رہ سے ۔ہاں ھی بے سے ل رر ا 
حندرست ہی کی ہت ےت کے Sb‏ وہ 
اکت ی وو جا یں ہک وق ے | سط ضرور ئ 
ہیں اور دھ ےم ہیں + 


don BLY‏ کے 


arr ut صرت می وق ت کی حم‎ fet 
کم زوری 2-7 وچہ سے‎ Ut بس‎ Le. ae 
+S 2 

OF معس ےکی‎ b خذا کا حم میں نر پپننا‎ BUI 
Of کا ع ر ہنا - بعارے‎ Mie گی" وج‎ 
22 اسی وج سے‎ slats ہیں‎ (CUES F 
کر الہا‎ wi’ روز کس دہتا بے -اور اجام‎ be, 
Gee مض کا‎ oe! Sa سے‎ ter J لور‎ 
شکار سو جانے س اور ہک ص ناداردی 22 سے‎ 
e 7اض‎ 
کو کی ے عارضہ‎ Os ا یروں اور خصوصا ہے وقرف‎ 


مض انی وج سے ہو گتا jet ie‏ کا Whe‏ 


- ہیں‎ Be زور سے کہ ہارر ہس تکار کے‎ OM 
ہیں سال بر‎ A دہ یں او رگوشت: ے دن‎ 
= رود نا پیسٹہ خاط سے‎ - eh, اور )دسا‎ US وشت‎ AR 


. Mêridwar; Digitized by eGangotri 


Bie در‎ 

i}‏ ان PE‏ ات ا 
زی سب 20 ,1% وہ ا ہے 
کا ut‏ وون یک اس سے بعش ai A‏ 
سی د نے میں RS EF‏ 
S— ٤ Ot ZF eval‏ 09 ایی Cie,‏ 
| جان LB BLE‏ رہے Us‏ خد Sel‏ اون Ge‏ 
| لاڈ ANS‏ رےے Une‏ + 

ات کت کہ اغی شرف مایا ا = ia‏ 

اور CF GI iv‏ رین تک وت BE Of‏ ! 
ا سے واس و ووو کی > ls‏ 
ر ae‏ ا ys) Fie‏ جاتنا Glee‏ 
ست الع Out‏ ہیں ووی یس موتعوں پہ 80( 
اود ee‏ اور Caer‏ اس Oil G2‏ خیب ULE‏ 
ا (SY‏ یئ م J‏ کم ودی اور نذا کی کی کی وجر سے ابا ily,‏ 
ان سے ادر تح بن Elog UA‏ 
اا تل کے ہن کے aly‏ کت 7 


i 
ETE کر ہندوستان عق" سور وات‎ < Ae 2 لت ما‎ al 
یک کا ا‎ OF OY فریمو ںی‎ Coe, 6238 2 کے وج سے‎ | 
e CUE of La & ہاں زرا کم‎ 2620 ae i 

Fea es Oe Big Bie ||‏ اور غریب ھ2 شادی ہیا ہے دا 

Mey te 


5 چا 
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باب ووم یل ہا دق jen LF‏ سے 


۷۔ ہے Uz?‏ کی از Py‏ ا ر a‏ 
curl‏ ہے ون or Lf‏ ہوا بے یں OF‏ 
Sui So‏ اش وضرورت ے ۔اوز WK‏ کی 
کڈ راہ خرہوں اود SOM SU) A‏ نہیں 
لت ال چ GL our 77 AI WI So‏ 
رق oy‏ کت وہاں یکن زو اک کدوک 
ا ان کنا گل ہیں see J.‏ یں کہ بی al‏ 
93 4 اما روہ bla ay ek LG‏ = 
7 ادشاہوں اور E Use‏ نات و وت کے کت 
ia‏ امن دای ہے ای Ole OF‏ 
بای گان اور ارج کل UAE‏ سے ست زبادہ 
tei bn‏ سنا چا ا سے نک قورح کی ol ON‏ 
Un 20 2 a‏ ےا £9 اود اکن Pout‏ 
مر راجت es‏ زمانے Ut‏ ١م‏ لاک فی خوش 5ے 
ابر لاور - ہنارس اور دی عقابات کا کی ری 
gifs ew tf bx Ue‏ وی WS‏ — 
اپ ال کے Ghee Bw‏ ران د ا 
سیل oJ)‏ 2 م کے یں - اھر ور کار بار ی 
دیون کو en A Bb‏ و AA‏ میں ee‏ 
1 ہا 56 rut‏ -او (gat‏ بل وا Ut‏ د کر GGA‏ 
0 | ک a‏ میں 2 ڈالیں a‏ : ا 
Ue.‏ مرا زور حصوصا IA be‏ مان EL:‏ 
LS GF mos‏ ہیں کر روش Ob‏ اوہ موادا ا 
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ياب دوم۔ سل 4 bet LE Gy‏ سے 


sees‏ اور دروارُوںل اور ah,‏ کی (SA,‏ ک طاق 
JL |}‏ نہیں ہرتے ۔اور وہ Pb‏ غلات اصول کان ہار 
ایس سوا we‏ ہی ابی خر بنائے ہیں ج کک Ve‏ 
ہج یھ تچ Ne af wor‏ 
رفتہ رخ پاک کر VWI Me‏ سردی GF‏ 
LV, ci‏ مین کک زرا ہوا پچلی“ میاں لو a GE‏ 
دروازء Jae,‏ وو“ UL‏ ,& ہہت ص2 بی ےا 
کہ ل وو اران cb,‏ خضب کی ریا 
سے w-ely Sh‏ کے پار ہوے جا ¢- 
وت رت رو“ کڈ رنے ہہاں ہوا FET‏ ہما مب 
نے ۔وروازہ ہت رکر وو“ oes PE‏ 2 
| اور a EE. oJ is‏ سے حت fa - (GF‏ 2 
ly;‏ سے کک (SIU‏ ہوا نی نہیں Ut. E‏ 
:میں .ہیں حال Gly‏ ساش سے ےکر ہوا کو خراب 
ES‏ می .اور اجر ہے Woe le See by‏ 
oS PEI‏ سے ۔ میں on WG‏ اج || 
مرا سے وہ gE‏ روش برجا ہتر ہیں۔ج گری سردی 
fi‏ ایک درخت کی 21-C a9 IS Uf FF‏ | 
صخت ور زندگی تا & لطعت LN‏ ہن ٭ _ 
بس اسان کہ لازم ہے کہ Se!‏ خی نک || 
GA pak‏ کت ر tl‏ اور حگل GM‏ } 
He ix‏ طبیعت کو فحت اور ایی روں PW‏ 
: رہام اور pr. ZI‏ کو on‏ دے اور We‏ ۱ 
1۱ مشادہ Ly;‏ کا رع اور ورا ٹاہ تھائے + ١ Le‏ 


— SES 


< Es 
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باب دەم۔صل با و Sof‏ ہو مال سے 


۳ عام طور وکر زور ہوا .کی ١س‏ رض کا 
و امہ Hi‏ سلتا Me‏ لے لے Ut‏ 
سنابا۔ ات کا علاح نہ کہا- غذا کا .ندوإست 2 پڑا۔ | 
GP‏ سے eh‏ ان رس کے - Gets ost‏ 
Fy,‏ اط py 27 LIL GA‏ نے ہے 
سر پچ ۔ظاہر ہے کہ کم زور جم ۔یہاری کا 
مم ہما سے ۔ ورا سی ہوا p‏ ورا سی Pls‏ 
زرا می بے اعتدالی eS‏ ا. باعث تح olay‏ | 
ge‏ کا ساسا Cy‏ سے POUR OF be‏ مازی 
ut‏ رای - وام AAI‏ .ن Nac Suh‏ خسن 
= عالت پو وم ہٹ sin, de‏ ول ۔اور SPI‏ 
کے سان x,‏ رو GN LL Cli‏ لار ی کا 
میک کر لس Yin‏ بن ی حتت une‏ کریں۔ 
سپ bin‏ می سے کی کم 6423 برا - بان 


GAS E‏ .ےو موا سے کی و کے با 


| ئی صدی al‏ ریش اس قم کے St‏ ہے دای | 
| نت کی وج سے اس جو مض ہیں ”دار An‏ 


7 زور یحی رہ اور دوگ Jel GALS‏ 


|| کی her‏ اور li Ls‏ اس نف مم ES‏ زدری 


کا باعث ہو گے Us‏ ہر اسان کو Glee‏ اور 
ble‏ لازم سے + . E‏ 

یم - داتی ie‏ اور ول سوزی سے و لحب 
اس مرش کو مت ab‏ ہیا te ET‏ کم حے کم 


Ve 
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سے سے ےچ وج چرچ سرت و | oe‏ در 
پاپ ووم یل با دق ber LL‏ سے 


بس عی) مر Sy gla‏ طاعت وار ۔ وک - یا 
is)‏ وو one‏ پس - اور بات پاٹ پول ی 
ول Oa‏ کل ay a,‏ ہیں ۔ اور ہی دچ سے ) 
کہ ووا ہھی FOF AN‏ بای ed‏ سے ائدہ BS‏ 4 
ے پیل ٤ 72 oi‏ 0 سا 
رر ED‏ ہی اک oiler‏ مُت وے تا ہے a‏ 
وہ .کی اس £7 پ رک وہ ضدی اور تی ہہ ے 
سے کے د ہو Lote‏ بحل MIS olla‏ 
رس ۵ oA‏ مولض عو oats‏ ری سے 
٤‏ وھ ہیں Ges SU Lek‏ 
Gor ty, (G/F sf‏ ے اود Gey‏ کے at)‏ 
یں JL‏ بی کےا نے ,4 Ore Sure‏ 
ae‏ > 


روز مروز er‏ کم زور لوا UY ug‏ سے اور fy‏ 
موک لیکو رصم س راخل ہوے اور lsh.‏ نکد پلاک ; 


۶۰) 
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77 حچ‎ Ca 


Si‏ نے کا شش ا 


ج 
ے 
}| 


باب دوم یل با Ges LL Gs‏ سے 


ول یں آتا Sear ae‏ دی 09 E‏ 
بس جا ےا کل PS a‏ مز ر کر کے 
انان کر ,4% روز یں BB‏ اغد کا پتلا بنا دی 
سے او وہ اسا سے SoH‏ کا شکار ہو جائے ہیں : 
لے St‏ اولاد Core‏ ابت کم رور OH‏ ہےب 
اور بہت SG ues az‏ پو be‏ سے = وکل 
SBE‏ ماد میں 21S Ud‏ صن رس یی Wools‏ 
£ وسقورات کو a‏ پو رگا۔-و رن اما پی مشکل ہے + 

€ اوی مباشریں۔صغبرسی کی شادی 4 207 
گر زیون er Gat‏ کو بے حد جم زو کروی 
ہے - اور اسان بہت ale‏ لع ll S727‏ ہے- 


Wty بنا‎ BOR اور باد بار‎ So ols LF 


عورت کو ہمت چله بلاک US‏ 7 

۸ سے وی راپ Lb gut‏ شتی شیا کا 
Uu‏ کی دل ر ادر دباع کو سا آعضاے تبیہ 
7آ Set‏ اور نت US‏ اور اک رون رکا 
روق سے پو چائنے کا wl‏ احتال ے شراب tat‏ 
مض بے بوک اس مس JM‏ وتا سے ۔ اود وہ 
چم کو un‏ جلہ US ol?‏ سے — علاوہ اس کے 


|| شراب ور اعتدال AG‏ رکے سے dl‏ صلی لے 


we OV RUG میں کسی نہیں دیما‎ UHL 
Be Oy ہی‎ BES سے ہرشخص‎ 


& es CHL Gill ہیں‎ GL 4۔ تورات‎ 


PEE 5 rm 
وہای سے‎ LL اپ روم سل ا وق‎ 


| بڈھی جا ے۔‎ wale - 0 ٣ 
اور رفت رفت حم ایسا یف ہو جانا ہے سک وم‎ 
1 دال ب مین‎ Kod ین‎ ce ا‎ 
ہے کی‎ Cao 
aly ~ ہوارار اور صاث‎ eae Bi gece 
4 ہیں ے‎ dbus لی کے یں کے‎ 
دار اور کیٹ ہوا سو لے والوں کو‎ ice 
Wot ls Ger bp pig Ge WAT SO 
ے‎ ott وین‎ bap ا‎ et ا‎ oor 
Ot fe FY old ably نے با ہارے یں‎ 
| aes Ute Ut was 7 rai 
J اور سونے کا کم عمو‎ ods & اور وروازے‎ 
+ hk 4 بیسری‎ bey 
|| وج سے اس‎ AS ft PL—If 
ولت ے ےی اطا‎ SOL و رفت‎ of FUL 
P-L اے ن ستتورات کی عالت مس بھی ہو‎ 
با ان لوگوں کر ج‎ Ob Gal OF سی کو بست‎ 
: رس کرت سے ۔‎ Ot کی آور ہت‎ a eh, 
| سے نہیں‎ Ee Rm مھ نے‎ ay 
| ہہ من ہو جا یا کا سے ٭‎ SOG AIT 
اس کے کے ہیں جن میں مرو دا‎ a ا‎ 
Oz b— جانا سے‎ eo کے انر‎ cto WG 
۸۰ 1+ ae we — ے ہیں‎ oF کام اس‎ 
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باب ددم سل یا وق LSS‏ پھھ Ge‏ کے 


کے سام Get ge On Le,‏ - اود ا کو رفن رت 
کم زور کر Bs‏ ہیں doa Ue‏ انسا کو 66 Le,‏ 
(HEI) KS |‏ س 7 aA Leh Zl Cb:‏ 
کا جانا & Urb‏ پر :یڑا خرآپ IP‏ سلتا 

کے _ سز ot‏ رات سطو رک اس میا af. Subs‏ 
E‏ 

Wb مض اده ہوتا سے بوک‎ < a SUF cae! 
ہے ہیں ۔چہموت کا ان‎ OH ہیں ۔ دام‎ Le 
کو زبادہ خطہ سے 022 اک واں پان تو ہوۓ‎ 
گو) اموات ہیں اور تس‎ Ot ہی ہیں -جراوں‎ 
سال کے دیہان ہوق ہسں۔اور عرش “ھی ای‎ 
a Ci ور‎ at £ نایا کے مین ہوا ےھ اس‎ 
ہے وال اب د ہوا‎ de سو تر با جلد‎ ۷ » 
س١ میں ہہ مق بلثرت بوتا سے بین کی ہیل‎ 
Ue ers کا زبروست سب ہو تی ہے ۔ بض‎ | 
ROE ty Petey کا'عرہ‎ Usd A آے نے شروں س‎ 
: + کا زض بست و الور ہوکتا سے‎ Kat ت‎ 


22و x‏ مض ٹروں Ut‏ تن و تارب UI‏ 
شس بسطیوں میں Usp Ut Ib‏ کو اور مکاژں 
ng‏ چاردواری یس غب oS felt‏ سے مو 

ْ ہے - اور 2S Fy‏ اور ہے ابل ون کی ران 
Ae:‏ لے ےر a‏ رک E‏ 
oun ee‏ دروت ہوک bos SEES‏ کے ان ر teed‏ 
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باب ووم سل 0 رق LS‏ مو ما 


شیر ز UN‏ اود ایی حفاظلت خو کنا Fie‏ 
رن ہہ .کی Suk‏ 644 سے کہ اکر von‏ 
کا کا السدا وکر لیا جاے er)‏ ارا 
وا ما ت 7 6 le‏ ہیں ہو عت | 
AF Ut‏ کی ہے SGI‏ دچ سے بی 
مش ہو جائے ۔ نو موس Unt Dy‏ جا کی کہ 
> مض My‏ نہیں ۔اعلاح ہیں - ح؛ضش bios‏ اور 
|| علاح شرط سے in Ger‏ مر لبت و لعل 
ہف fia‏ اس میں مض lek‏ بے ۔اور شل 
lyn‏ سے ر or‏ اھد ork.‏ کا لا Ue (Ft‏ 
گلا ly‏ وہنا +k‏ 

لب ode et‏ جنزی کی پاب بے مض کم تتا | 
]ا سے اور پلندی پر کی Pie ) Kix‏ ونشو واا | در 
کم سے ۔ سی لے Util,‏ پہ ب مش بست کم بنا + 

انان کہ KE’‏ حں وکت 1 سکرو شہ و 
سی وتت رر کسی طبیب GE‏ سے شورہ CS‏ 
اور Ce‏ ہس مطلق BY‏ کے E‏ س تہ ]| 

+ زگ‎ oF? ae رر‎ ol Le خر کی‎ ue 


2" 
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٦ a) 
حل ارق‎ 


ut ہر‎ O2- بے ۔ اور سل ناص‎ bi عام‎ Gy 
ہونے گے۔‎ By عة میں ین میں جسم‎ SF ار یک‎ 


l‏ اور ترت LAS‏ فط اس سم رو کو کت ہیں جیں 
eet‏ ہیں Sls POF‏ ہوگیا ہو اور جس 
وھ نے اه حرارت Sts‏ سو SS ole‏ ۔اور 

واه ازت اور کےاتی رولو + 

کچ کل بب ریب سارے کیا راس ام یر 

اشن یک ا ہہ ہمد 

ہے ۔ اور بیز بے List ly fest I‏ جم 

3 ہو اتا‎ OM مض‎ 2-0» Lele Ut 

اب یا bya‏ چا ا Ug‏ 

کھت CP‏ سے جس ہے اندر داغل ہو BE‏ 

+ Ue], 

| )۔ سب wie‏ اخال ان نثات کے ے 
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پاپ سوم - ہل ا وی 


بر ato, (oye ZEN)‏ 22 راخل ver 6 ds,‏ 
کے as‏ ا 
اور اس یں 213 Sixt‏ جد مول و 02 
al ۵0‏ ار کد با62 غراے ہو ےط 
SF‏ مض رق ہماں چاہتاہے- تقو دتا ہے۔ایر 
و وف اک ینعی کر را ا Be‏ 
فا eer & ile‏ آدعیوں :ا 
ude,‏ س جاما ہے ۔ بے OH‏ بات ہے-کہ Ot‏ 
Usk‏ ہیں 4s‏ سے جں ہیں کو مض وق bs‏ وا 
اور of‏ گا صفان oll‏ اور 4 فاعره نی کی ہو - 
وبکل يدا ہو جانے + ۱ 
eer Seo Be wy‏ 
الوڈ, صحتت کہ بضان bi Gr‏ بے ۔ گر Ub‏ 
Ut‏ ریب ریب کل Usb‏ کی اور خصوصا ان 
UY‏ کی ج خد الوڑے میں uk‏ اس بارسے  UF‏ 
7 ا 7 ST‏ رخص ہے وا || 
OFF‏ با قاعرہ اتظام ہر ہی ہیں Oley See‏ 
انو AIS ice‏ کمروں میں رہنا پڑتا سے ۔ جن Jct‏ 
ملضان Gy‏ رہ گے ہیں ۔ارر جن مض نور زات || 
Suet‏ وور Un‏ - 72 م a Vx‏ ا یچارے 
او میت MO‏ مض اور ترق eo SOO‏ . 
| تس ESL‏ کے زریع سے بھی من سے ت 
ee‏ بعد ند 


1 


: ۷ 
a CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri a 


اب سوم تل یا نی 


گےاوں ELA us‏ = دود میں Sasi‏ کا شی 
ہو جانا بہت آسان جے۔ چناپ SUR‏ پر معدی | 
برق Lf‏ ہو be‏ سے - اور سیسے س ا صور 
& جانے ہیں- سوہ tt‏ ما گے اک 
کی ble‏ مہ ہوے ہیں چ 

۳۔ فتط سانش کے سے سے بھی ات 
Aa :‏ اشن be, Cine Seng oo kJ‏ 
ا oF OF A‏ سس رس رق i‏ 7 
اور کی قدہ فاع سے fl‏ ۔ یع مرییض ا 
کا اک رسک او ee‏ 
Past fz‏ کا ت U1 IS UR Abr.‏ 
& اور یار بار em UE of‏ 
Se Gi‏ ہی ےی 4 ا حتال ہے - 
Ole‏ کچوک می رد اور Beige Aes‏ 
نز نا ما بت YP‏ ہے کت Ub Sau‏ اک 
نون کا نے ساد ہو کے3 ob Os‏ 
زان مس ut‏ بت ہے رض ناب ا 
اولاد میں بھی بے رض bur‏ ہہو۔ بعض اطا کا 
ا UY Bur‏ بے ہو بی “Ol UN‏ 
oti‏ ضورت میں بے Ch‏ پارا ک یں کو حض 
ole‏ £ ییار سے يہ رض بم وکیا کب ومک کون سی 
ارت کاس اک نت ort‏ 
|| حت جگ اس سے ہا کر لیا مجاے-او رکرنا باب 
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Shai‏ نے SB <ul,‏ ذرانی OE,‏ ہر 
ay ww wee Lt‏ کم سی ہیں otk‏ ریا 
ret‏ = یر 7 & byt ei Coe‏ 
ہوک - لر مسار : ; 
رن کت7 OE‏ کو ole‏ وہ Gl‏ ل با عر 
Ee‏ ا ا بے ر ںاور خصوصا Ux?‏ ہر ل 
7 اک ا ہے اود اس یں 
۶٦‏ کی ہونے کی ابیت بہت ناد ہے + 
م Bat‏ جم میں بزر یع Pl‏ رجش ا 
او ےی ا عا ے- خلا کن دار 
کی جراشیمہ زم کا نہ کول ea ut slay by‏ 
ىر س بھی کی قم کا زم ہرجود ہسے۔با سی وقٹ 
Op ee‏ کی و تو Kat & ol‏ سے 
FF‏ ہو جانے کا انیٹ شدھ سے کت ہیں-ان UF‏ 
ہیں het‏ کلہبوں کے Us‏ سے تعس جات ہے۔ 
"رت اع کہ Ad Slee‏ میں - 
ما ارت le‏ ر کے daly‏ میں - اور 
ہشہ استعال میں لئے جانے ee‏ گرم پان بک 
ہا اوقات at?‏ ادوے یں رص لۓ dle‏ ہیں - 
u's J gt‏ کے لات بو اور اوزار پر Kee‏ کا 
کول 0% ا رہ جات ۔ لو اسا by‏ عن سے سک ر: 
مول 9 ley,‏ کے وقت Eo fics‏ 
I= le Z‏ اصول Bie‏ بے رہہ جڑاوں 
ے خن کیا بے۔ اور Of‏ ھ7 ور لے سے 


سے 
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ہے او OFT Ot‏ .— 
Sad‏ کو جم bs eu i E‏ ہیں as‏ 
و یرک کے کاٹ EW‏ سے مض Kast‏ کے 
ce‏ رصوے سے ما مریض Bn PSE fit‏ 
eH GIS Ohi‏ سے بے مض thes‏ ے۔ 
A‏ رقص ost‏ کے اود ام کی Se. HY. cus‏ 
کہ السائی Beef‏ بینر لی ut PI £ OL‏ 
اش ار وہ حص جس با eS‏ اشن eee‏ 
i,‏ یا کا ہے = on ase Ce‏ = 9 
Kast b yee‏ سے سا ہںپانا بہت yf‏ ب 
کر عرش کیا bee‏ سے ۔کہ Kad‏ کے فژات 
ښاییت Sa‏ ہیں اور ا & سے boys‏ 
شکل سے حلت کرتے ہیں گر روک کے براه 
2 ت Bt‏ ہیں اور اکر ریش خور اس 
ie‏ جائے۔ تو ای Kast‏ مس کے Ut‏ 
be‏ جانا wf‏ سے خض Folia oui‏ 
rae‏ آپ سے gl Soke‏ & + 
اقل اڑل Lue iz‏ نر Uy‏ سے ۔ 
بعد i‏ ر جم کو گر لیتا بے ا مضہ کی 
yess CAI‏ وا سک رف 1 کل م ہیں 
کو ےت کنا دی گی نہ بھی Mio‏ 
: ا ۔ fe,‏ کل جم ot‏ رایت کر be‏ تھا j ep‏ 
حسم ۔ اور کل جم میں یپ اور راد 
aq‏ 
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ON LL EL,‏ رود نوا 
یہ Ji + nF Ub‏ 
ےت سم ہے iy‏ ٹیو کل کا پچنا امس مرض | 
لاج تو ے کے واس aly‏ طرور ی سے ۔اور اا 
"١‏ ,2 2 وت OF = ce‏ کر 
Gy‏ کی ہیں - اس eli wales UY‏ ہیں۔- 
ef‏ > اقام حتلن اعتار سے میں ہم Sut‏ 
عى اقام Wy‏ نات ۔ اور ایی UG‏ اس ۱م 
میں 26 ہیں OSS‏ خاص اقام اس کی می 
|| طور یہ بیان کر Se mn‏ اس کی اقسام 
اہ ٹی :س 


رق AL‏ ےج 


)4( عاد ae)‏ بلاک LS‏ وال) + 

1۳۲ + ) والی‎ LSS, میں‎ IS wy) 
al Ue حار سس حت ار ہوتا سے تب مکی‎ =| 
|| | ہے۔‎ bk Ge dk ten کل کی‎ 
ہوا بے - بعض اقات رر اماض‎ GF ادر حت‎ 
| دد کی کت 22 کت‎ | 
7 سواے اس کے ۵ھ رض‎ uk ا‎ 
| up ee OY تا کر ریض کو زیرہ‎ Lu 

شددہ رفتہ رفت ماے ریں۔ اور عار وق من || 
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ا صورت CW | Elo Ure Us‏ بر 
نے اور ہیس کا کت ہو جانا “3s of‏ 
۲۔- مز وہ یق حت میں آدی St ef‏ 
a‏ ہت مر ae Ig‏ ن ری ا 
ge‏ اور ہاکل ری اس eh,‏ س 2S ux:‏ 
کی وش کی عا یکی عاد وق کا علاج کی 270 
|]اعادزڑق صب SL‏ راسے سے معا Zale ty‏ 
| سی لاکن و فان طبیب سے مشورہ کرت | 
SUH‏ مم کہ کرک 
Ok‏ تو کی جاے تو بے قم Me‏ ہیں ےے۔اور 
صر آدی en.‏ اور Us LI‏ روزم ره Zo‏ 
و آییاد a wh oe By‏ بین = مرن کے 
wt‏ رریے db‏ ہیں : 
رٹ a1 - ee Kad GF ce ut vs‏ | 
جک جار کے 2 سے کے کر کی کی |b‏ 
ہو سی ہے + 
ہے دی Ul‏ ’ اس ma aL‏ میں -کہ tT‏ کل ۔ 
EM‏ ہاورپ اور Ll‏ میں کہ روشنی نٹ سے۔اس Di‏ 
گا wae‏ بھی نیسحت ور ال کے ite,‏ شل کے ئن 
و Er‏ ہیس ج کل ہوا کے علار جکر بٹے شد د ہہ 
ما کے gle‏ کیہ گے ہیں ۔ ede” ctf‏ و کک 
| اب یں ازن“ سے ناجوز he‏ امور بریط ease‏ 


+ 


0 
رج) وہ U7‏ یں یہ تھی wel‏ بن پاق بے + 
۳ یھو بیش دم سا سا | 
Ov;‏ ہیں ۔ اور اکر Ewe‏ معقول ہہونا یع تد جاے- | | 
ed‏ میں ایی مت وو ٹا So‏ وہ اك 
تینوں سے علیہ ن- س کو Ba‏ رر ج Ge"‏ 


بث تس کا 

رر( دا 

رہ ) پو ں کی ور + | 

ات 7 VS‏ رورا 2F‏ الإا میک 
7 6ص 29 ut pla hh LA UE‏ 


TW کے لاج ہنا ۔ اور ای کے‎ Sas tsk Ge 


Cle‏ سے gts‏ کی Sle‏ اور ڑلہت ds‏ سے ۔ 


پس اس ا مکی ضریرت میں معلیم HW obi Ldn‏ 


| E اور مقامات‎ BP 
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- ردق کی اشام 


لمر سب سے زیادہ خیال ۱ ا رکا رکھنا Lew‏ 
oud‏ : 
UF‏ سب سے ال تکل ایک عضو ہیں قم bie‏ 
ag‏ پت Ute‏ متا سے وج رس کی 
Lo Sit 5‏ سیب لر eb Be‏ ے۔ 
Ay A‏ اعضا رفت 3s‏ شکار ہوتے ہیں - ن تور 
انسان ابی Se‏ سے اپنے جم کے ارک حقے سے 
an‏ حع میں کا ا ہے۔ ملا بمخم کر مل aw‏ 
| اور وہ us aA‏ گیا۔اور اس کے fla‏ د 
ہو رو وت 
ae‏ بک 
|| ضيفت مار (PS os)‏ اور کی رولو ہو میں کا 
Gf‏ ریک کی ے۔ رات ES‏ ات" 
الہا ٣ا‏ ہے کہ AF Li‏ ہدجاتا ے۔ Chai‏ 
| ارت م موی ole‏ سے بھی کم وق ہے ۔ ‘ir‏ 
an so‏ بھاسے ۹٤۵‏ بی Um lee Got‏ 
Suey ud uf‏ عالت میں ١س‏ سے بھی 
- ریب yt‏ عارت GPR‏ ے۔اور تفہ ر 
"اجب سنا ٢سا‏ سے کم dn‏ ہے مر اس ee‏ 
CT‏ کت yar‏ او کو تن والا سے + 
ates yee ||‏ کے کسی Sit Sir wh‏ 
PW aur Ge Come Sol |‏ کے Hh‏ سپ 
ole‏ ہی ہونےاہیں ۔ یعنی سہ پہ BLES‏ 


Bol با ہہ جانا اور شب کر بات کا‎ evil eu 
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| Ai سینا‎ ar کی‎ ay رس رس‎ BT BT بی‎ Ose 
he ٣ یار‎ Bele بعر وو رو بن ین روز کے‎ £| 
+ سے‎ O% UF یہ عالت موا ایتا‎ fie 
-< ble شورع شرو میں مصدم ما جر خراب پر‎ 
ا سک ایتا‎ fot سے ۔ بعض اقات‎ OF تبض رنے‎ 


| بعد ارام‎ who جب بعد کم کے‎ Ae by 
معلوم ہنے £- انان کے ینا‎ PE 
صو رکون زردرست بچاری اس سے ےم‎ SEB’ 
سب حے بڑی‎ be ج 4ا‎ ۰۲ 
Town ہیر سوے کے بھی‎ EE ee CUT 
WS د ہو بے ینا‎ PU کی بیت بشاش‎ 
| سے ۔ ایی‎ War, اٹ‎ (Pb کر اعضاے ریہ‎ 
I a, سے راغل 7 مد اور‎ first عالت‎ 
LB we روز بعد کک دی مان بے ۔ بعد اڑآن‎ 

بنا جلدی Od be fb‏ 6 زور CE,‏ - 
| عام ور پر طبیعت کا کی کاخ ہے د کا - پا تےھ 
|| سہوں کا جانا - کعانی کا اشا - ی کےا ے کے 
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ناب س و کا اقناع 


poe OnE PL] |‏ تب Fe‏ 
‘ نچ ا ہیں شر تہ an es‏ 
5 کی Ba ae oe iat‏ 
Fre Shi‏ بے ےن 
| پہیلوں یا ہلٹے Ut‏ ررر VX‏ کل Ux‏ اور Us‏ 
۲ س AAD‏ درر :دنا La‏ مول کمن تر عام علامت 
ہے)-شەیە x BAS‏ جا نا۔ کار CT K‏ درد 
Oe ole ure‏ جن کے oe. Le en Net‏ 
SF Mr‏ سکتا نے کہ رض دت لان WA‏ 
hy P* U8 ta ta ut +‏ اور لار 
اا = خد ,28% A‏ ضان all ole of‏ 2 
رت سے ۔ د در گاڑھا ہو جاتا ے۔او رآسان 
Loe, Ce i Cub |)‏ جب بین کا le‏ دن 
جال ے۔ اور er‏ تیادہ St) be‏ عالت Lely Ut‏ 
ody gil‏ عو م led B cst‏ زدیا See‏ 


oo! Phe‏ پے 


C2 


| پچ & جج ہچ جم 


Or wets Of Gales) -‏ سرت 

ی إ| || اتا ہے ے ہت بڑھا ہر ررھ ہے جس 
yar fo SO bw |۱‏ سل یا YY‏ 
7 لہ ہی تحص کے واسط be‏ کور ہیں ا کو نط (ندا زگیا ye‏ ے۔ 1 


1 an Ucar لق نب نے محلو‎ 02٦ oss Lf 
الئاس ا‎ ey می“ س ںاور اب حت ض‎ SES ره و لے شش‎ 
: is ab Lived 


NM». 1 
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اب سوم - ز ق اقا 


ص7 پا سے سا بی NE!‏ 
| ای سید کر حر سے مار کر عض cA‏ | 
OT Sg at‏ بس مس کر 
7‘ ت۷ EL ot‏ ہوت کی ٢سالن i‏ 
ا ene hie oe‏ 
re‏ 5 
جب رض می" بب ن Fe wo SF‏ | 
جا سے اور rr Srl‏ چو ہے ہیں۔|[ 
|| اور پیپ نے گی سے ے اس وقت یھی us‏ 
ee‏ ہیں ہوتا - اور کے علاح [OS‏ 
of‏ ئل اممد G4,‏ اح :چ Wolo oF Ut‏ 
OT ol +۶ ٥١‏ مضہ ہے سم 2 
eb‏ سے سب خطر ہک علامتیں رف ay‏ دور 
٣‏ یں jst E‏ کال کے زگوں ٢‏ 
|| ا علاع de‏ بھی be‏ سے ۔ we‏ || 
wel‏ کا علا رج کی نت“ سل ہے مر پر ۱ 
1 دات بر ھوں کی ants) Cle‏ 0:00 
مر عبر کے سان ew‏ جاے - 7> بھی | 
لا GL‏ ہیں- دائیں پکەیپڑے کی نبت Eb‏ 
tet‏ کا ta tee‏ بجر Lode‏ تریب ہی 
دل بے + 

me See & fe Seg ہیر‎ wl os علا‎ 
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اور ی - رباك اور Us! es î‏ پررے یں کی 
Ul.‏ ہو UG‏ ہے۔ Usd‏ کے 2s‏ ا 
دل ۔ ot‏ اور ےگم جھ اس تا کم wrt‏ 


ج + 


ہے ااا ا لہ کم م م المادی صاحب اغتلات رات ہیں 2h Lo‏ 
ایک ری رذوست کک ey‏ ےس رر میں کر — 
اقم صاحب ayer‏ 6 وٹ کر رتا یں کت 
ا کا س کم te‏ یہ th BSP‏ نگم سن 
BY!‏ میں Le Ob ey‏ ںار ران ے abet‏ میں 
FLX he‏ حالت میں کی ررق کی We‏ عللات LE‏ مرت 
‘iil‏ ظاہر GS Ll bn dn‏ چاق = مظب ر المادی“ ج 
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ا نتر 
یی ele‏ و Aid)‏ 


Suri اشا ن کہ ناص ا عام‎ S wa 

1 a BF & 

فک ہوا & tase‏ رق کسی 2 

کا ا ا Vip‏ کت کو 

ور سی طبیب عاذق SB‏ دکھاے ۔ 
ور ٹ۱ یل اور aus‏ و | 
د اا کا عالت ر Sls‏ اور یز ا 
us oN ue ee 24‏ || 
(EA) j‏ 7 مرعر ہمیں ہیں ےج شخص ہر ہے۔ 
سب سے بمتر ادر یج تخیص CT‏ کل SH‏ میں 
| حاتم کا ینا بی بے = OF‏ "منص 
i‏ جاے ۔ تو ue‏ با قاعدہ Lele‏ جات - جس کا 
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|| 
Hl} Ue 
Hl 
کہ‎ 
کو‎ 
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گے۔‎ 
ut 
doe 
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اب پمائم- تل 3 asp)‏ فد اور یی Cle‏ واشراد 


1 ا 


Jew ۳۶۹ 7‏ 
fe ol Lot Gui‏ 0 
حر رو زرڑے elie ZT Bi ust‏ 
Ot lee‏ کا خیال in ble‏ 7 
ا کی رو رجف عورش د We el‏ 
Ss)‏ اور Si aie 2 0 Uae‏ 
یم نظر را i‏ طالب عام br Jet‏ 
: یہ مض لای نے مو جانے کو 
Ab fet L of‏ اس شم کی تھی اس 
رض کے ہو چاے ا We!‏ 42 تھا۔ اباط اور 
اغترال Sas J‏ ب مک ن ےون گا ھا ۔ اما درہا- 
نود دار ck wt fi Lr‏ مقام Fea‏ کا 
شلات د 2 bo S ٤‏ - اور حر ge‏ 
مک ره را + : 
اس قت کے بیان کرنے سے برا bt‏ اا 
گہ اس خیال کر وہم کی Bae‏ ہیں Eke be‏ 
S‏ صاحب زرا سا ورور سے ے د وور cob‏ حارت || 
٤ >‏ یی 0889ھ ول موی Je.‏ | 
کزاضی سے - عاج بھی میں کیا داور er‏ = 
دق کا ur‏ ے۔ جر کی حارت سے us at‏ 
Ble‏ ر رشان من km‏ ا5ل ھول 
کک وی ا یی ر sib be‏ 
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باب cla,‏ ل پا رق کا تررق اور می Clk‏ د ايار 


]77۲ھ ہو ۔ ر کی عم Bie‏ کی 
ot ey |‏ پاس اور Une‏ کو کی اس بایے س ااا 
wl, ¢ SY‏ ہیں" رکمنا ۳ئ Ved‏ را 
ال Ge 1g‏ آور Ue‏ کر بی lob‏ ے۔ 
کہ جب کک ef of‏ رض کی wo‏ مور 
ے حلم ہیں Gots 2 Onl ihn:‏ وج 
سے ابنا علاج میں کیا ore‏ عابیت اکان 
مرن oe le by, SS‏ 220 
۰۳ صاصب & ورا زا S-b‏ 
کے SE ob‏ آرا مکرو۔او ر کسی یرہ ab & Ay aly,‏ 
evil‏ کگے۔حضت چے £-G~ lol‏ دن کی کی 
ell‏ ہیں ڑالڑ صاحب Bla‏ صات کہ abs‏ 
uel]‏ صا !جب یکم اہ کے بعر آپ ر ڑا 
BE Gi‏ و با رک رکون (bee‏ میں EF of‏ 
میں گیا۔ اور S-OLULS A‏ “ہی کیا Oly bbe‏ 
i fe a +‏ صاخب نے Gwe‏ 
بن ob‏ کے بعد LA‏ لا علارح پو چائیگا۔او ر جب کمک 
حم آپے آپ ک okt‏ فلات سے ہیں پیاڑے۔ 
لی صحخت یاب نہیں ہگ حم Sn epi,‏ ریس 
چلا گیا - ہاچ 0ص روز لحد ا مم ا 
بلایا ۔ ادر کی ڈاکڑوں کو ج عکیا۔سب نے سفق الڑاے 
Jn‏ ڈائٹر صاحب مدو کی تا تید AS‏ ریس 

مدت بجت نظر 1ے ی - فور کار و ہار ایک a‏ 


ہے 
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Fennec‏ فےوصح جےسےصوصحو'جمدجحسبووصع---ے 


SS ٹ-‎ سٹپکے١-ےس‎ 


باب صالخ مل با دق ا ترق اور طبی علاۍ sheds‏ 


کے سرد کر دد ہزار eas‏ نے UU Ue Gx‏ 
ee‏ میں لب (ee) bor‏ ےک Wen‏ 
ee‏ کی بات JB‏ صاحب سے Beha‏ 
اک Ox‏ ہیں لا + : 
Kun bf dg ut le‏ عا qu‏ 
کہ میٹ bor‏ ہیں بللہ ام oi Mot‏ اراوی 
پیھا ہہ Ble‏ سے ۔ ما بحم میں خود bel‏ ی کمونھا۔ 
آل ae‏ سپ الساوں تا دل ULE‏ ہیں bee‏ 
ہے ۔اور دا کو خر ae Sk A‏ اور بعرت 
ا داز کر by‏ حانج مر سور to sw Bb‏ 
ملوں کو پلاک کرنا wp‏ کو te‏ واجب ہیں- 
& اس سے Mist‏ حت فصان اا 2 
جن Gl‏ ہہے۔ پل pis dy‏ نے ا سی ف بی 
زر شن ae‏ ا مت ہے اور چ][ کر Pb‏ خاب 
+b Ft‏ 
اس مض KB‏ علاح سواسے عرہ خرن ہوا 
2 اور as‏ ہیں بے - اور ہہ عمرہ شروں ہلل 
slay‏ کے رہاؤں یں بی AY‏ ہیں آى ۔ 
& < خیال خاک بک خاص بلندی ملا نین 
ہزار فٹ £ Gato‏ ہی میں Pet‏ 
قلط ےا ہم Ce‏ ہوا پاک اور Gite‏ سے۔ 
اس K‏ ہوا ہت وشوار سے ۔اور اکر بو بھی سو 
ex‏ ال ے le)‏ گا vie‏ 1۰29“ 
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ENE OT‏ کہ 


٦ 
ا‎ 
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pl yet‏ رق کا Gus‏ اور +ی GW‏ و انسار 


| 
oy,‏ کے واسے SI x‏ م0 رہ کسی Vox.‏ | 


ےل Der JEG‏ میں کسول ۔ سان Nl!‏ 
oe‏ :راز اوی سر می ظا 
ماس ہیں۔جوب میں کوہ Me‏ ہت مناسب اا 
ee £ Gy lar ٥‏ سان pir‏ 
i‏ ئا“ SET SD ya, JS Jee Gt‏ 
bey,‏ مطر خابت برا بے - idly‏ اعم od, Ube‏ 
RUE nee‏ 0 ہے سا BS Ut. dk‏ 
ناص تم کی میٹ بے - پر عال ان ہاڑوں J‏ 
جس LF‏ کی Ge 2k‏ میں LCS‏ 
2ئ ری ے often‏ ١خ‏ صوری ہے 

Agile (Kee Ce‏ وق کے واسطہ 
یہ ہیں گل رک be‏ تام - عش مقام ایچھا تل٠‏ 
فی PB ele‏ ہے شک مفید br‏ گر 
مسافت کت اور راخت we‏ مان لے sls‏ ہیں۔ 
ابہوں کر UG‏ چا ہیں“ آسائشل بل تی <- 
کر oe‏ احال اور SF‏ مشکل سے ۔ اس سے 
is‏ 9 سے ر سط ll‏ 
ا ا ا سک ene‏ جے۔کہ پبیک معت گاہیں 76 
کی جا + سے | 
0 - 7ھ 
ٹن سل ق ے - اور ہوا کی کے یں ہل رکشت | 
تہ جا بے - ١سس OS‏ کی Ube‏ بہت ر | 
یس + 


ns 


۳ 
Se 
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باب پچادم حت گا ہو کی ضرورت 


کت ile Use‏ ضرورت 


کی مت خرف نے کیا خوب ہا بے کر تپ دق 
Cs‏ سا ہو ی ہے : 
اقل وہ Ovi Forel a‏ نے او 2۶ 
Gea Fl‏ ہے + | 
2 جو غرم و ں کو او سے اور et‏ 
بھی ایی ہیں de‏ سے + 
(nf Cle ie‏ رر دل میں 28 Vis‏ | 
کا وای 45 ہیں کہ fae‏ پنرگان ضا | 
ite Ut or oF oa‏ ہوے ہیں ۔اور NE,‏ 
چا ہس - ہوٹت کا شت (ule‏ گرون دوخ |b‏ 
کے گر Hee‏ رب سا as‏ 
بعد ری Sou‏ یئ ورا - ز وہ کام سے | 
ot ae ay an‏ ۔ آرا بی کر Ze‏ ہیں ۔اور 
ab‏ اور یں Son Ef‏ ایک Gt‏ حم بھی ہے دم UFR‏ 
ا کے ادر جر et GO Bs‏ ہیں ہر کی ج | 
XV Dn eh‏ ہوتے ہیں ۔عیموں رور داکڑوں IS‏ 
ہیں Lyfe‏ & میں بھی پڑی کنا ہی ME IES‏ 
Se 6 OSs 22!‏ سے ا نے SUS‏ با کم کھانے MEG‏ 
کط۔ل sae‏ رس سرت IE‏ >> ا 
Fae HI FTE‏ پت IS‏ 
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اج و سے 


ای" چو کا طرورٹ 


a کا ری-‎ E 7ج اک‎ LS SOI: 
مورت کے مہ‎ SR) Ob روز کا فا سے بیس‎ || 
پوق ے۔‎ Guy کی‎ chi ں-جب‎ LL ell 
عرہ غذاکی ضروت‎ 2-H سم میں ان‎ SY 
کھانا اتا ے مض بڑستا‎ be, آرت‎ Gael 


ااا کے ور تیر یہ MATES Uy‏ ہے 


ا jie 4 BAG‏ ہو جا ے میں OF-‏ مدرد دا | 


i‏ اا (aes‏ تی ل را سے اور با ہر 

|| واحقیں سے بت سے ۔ eS DP‏ ہیں جری۔ 

|| میم CE‏ ہوک فت UM‏ سے بب ہ کیا حوب 
ہو کک صت اس & On‏ ہرں'۔ اور UN LOM‏ 
اس قم ے Oe‏ میں - گن کو فور ت گگاہوں 

|ا یں ہوا by‏ جاے“ اور i‏ لان 2 g J‏ رای 
ret Je 7‏ 

tif; اور‎ ed AN سے رن‎ Sle 7 


| ج‎ of 28 oy انیان کا‎ Ut جن‎ LI 


LEE 35 toy | |‏ تےکر مال کا bb oF‏ ہے کہ 
|| رہ ہوا اور ۶رہ مرا ےے سپ اماض رخ (heen‏ 
گر متیر Sort‏ تبرت بے اور اس OE KS‏ 
EI‏ بار کل م Heb ha‏ لیر اول و بے رض 
VA‏ بے اور GFF‏ کے اصول پر بی pale bar‏ 
۴۳ ئ ہے ٣ر‏ سی با ars‏ 
دہ ہی خر ا کا شکار ښو ole wi-2 le‏ 
: = = 
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=e eens ann RTE 


کے ہے کے سے ہے سے 


ا2 پام عت Ui‏ کی ue?‏ 


ae‏ رر le‏ 2 لے انان کو رل اور ول ا 
یں Sb Coun‏ سے تو بانتا پیا کر ہم کو 
E wi‏ مد Sk OS‏ میں مہ ~My‏ 
کے Uns‏ کی oon‏ کا اشدار 2 صرت ور یب 
EOL‏ دہ mig‏ لد بجت ہی GE Sf‏ 
Le‏ ان sls le) bos ps‏ اور فار البال Gl‏ 
se‏ و و desc, val‏ کے By el‏ 
والیان لک بھی این فیض وکرم کا wy‏ بلند 

ہی - اور خد گور ننٹ gl‏ ند بھی بم سب کی 
ای رات و of‏ رو ل کی ee es‏ 
بن ble‏ ہل ہو جائے ۔ اور UNA‏ بن د گان خړا 
ای Bez fe‏ یں“ تام An fe fo‏ 
ای اداد کے بصول 4 اور اس مض کو ترم با 

Ue جه ف مر رے‎ es £ اس‎ Sa os 
امہ یں صرت‎ ibe رو سو سے زیادہ چراق‎ 
امار کے راس امک‎ Sore £ اس رض‎ ||: 
a2 ر ےک‎ mae ees 7 جا عل - ان کا‎ | 
بارش‎ Heh ئی کے‎ SH دکھاکر۔ لر‎ 
دل‎ Esti ple ty سے بھی‎ thu? 


پر یہ قش کے ہیں رر + مض شر Wate se‏ 


Shir Be te سب رکس تح‎ 
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۱ طرلقوں سے 277ھ ہیں ۔شال۔‎ cat? 

خضس ہتلا ot Werle‏ کے 

بہوی کو مض کی ایتا 2ہ کی i ea‏ رب 
ede Urs bey ۰٣‏ کیره 

ال ا On UP SGP‏ ریس 


a1 Be بی‎ ZL Al ہیں ہزنا۔ اور‎ OFT 


عون ادر مم ابی Ul‏ اور وا سے Ly‏ 
اا لات Ue,‏ ہے اور اس OF‏ کے ایک ریس سے 
اس کو اور بے مض 26 جانا کے + 
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باب ادم حت گا ہول کی ضرورت 


جبلہ یہ امر A‏ سے ےک بھاری اکا .2 7 
قم کی توم مہ اس کے غاب اش ہے ا oan‏ 
3 0 ےت - تم سب ت راجگان eu ob»‏ 
84 و Fhe LF‏ 47 اسب مر 
کہ Gy oly‏ کے BL‏ خاص a ber‏ 
امات % ol Un- Ute. Bh‏ و ا2 Melee‏ 
Ur‏ میں ut‏ کرو کی ler wall‏ بماں 
یق LIC Gre‏ سے زیادہ غریب Cle‏ ہوں - || 
oe‏ ہے کہ ایک بھی حت ادن بو ہیں خور || 
اس OK‏ کا آدی ہوں Ton lO. S-‏ 
ل ysl = ak‏ کات بات Ut‏ سرکار دولت تار || 
جا نہ Se oti fe 2 Ce‏ 002 | 
ol CL,‏ مانت GS tl‏ ن fe‏ | 
tf Lise‏ کسی ام کی جرک نز موہ وگ م 
Sled‏ ہی میں = اور A‏ و اس ار me ot‏ 
ps EE‏ ہیں ۔ ہاں OF Sef‏ ان || 
کر صمب اقل میں Su‏ کھ ڑا کر ریق ےر £ | 
Se Ab‏ گورفنٹ عالیڈ ہہ لے اس کی ک٣‏ | 
کی انام دبی ا ڑا عال بی میں ااا ‘gle‏ 
Jl‏ مان سے۔کر عنقریب کو اتی ت جع Ber‏ 
ا رو رک ےت 
اکر خر کو بسن و as‏ ایام گک Glen‏ کا تل 
ae‏ ےنت ا | 


Ze 
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97? SOR pig, اب‎ 


EA ee 2‏ 
Pe VAN ey ee‏ ہے 
| واللۓ cel‏ 1ور راھ ارا a‏ 
]اق Gel‏ 7ص سحت ام 
اى GF‏ ال ر حت =U Cnt‏ 
fa, LOS |‏ اک معقول چندہ و کر BS‏ 
صت Unk‏ یں bey Gl‏ سا ا خحقاق ام 
ا Se Jv‏ اما کے کی اس ے مض 
Lex‏ کب خواہ SBS‏ ہی eb‏ کی سے کہ 
وہ bt BUT‏ رشوار ےسج آیک ا Bar owl‏ 
|| س tH‏ رک کی تر کان ہو کی سے۔تھام || | 
N eS He Yee E 1‏ 
Un er‏ میں ہو سے۔ وہ کی اور ع سے || | 
کن نز تھی ۔ اغ می سور ed‏ - راس - || 
٤‏ 7 ص Ube Of vib‏ 
ہیں اور صدا UM‏ ہر سال اس oH‏ مرش سے 
یں BF‏ وچ Obese, Sw‏ ج آبادی 
ye See we HELE us!‏ 
اس اور یں oF Un‏ کے wi nk‏ و ہوا ھی 
Ae |‏ سے۔کیوں اس نمت سے حروم رے۔ادر || 
fe Usk].‏ بن گان خدا اور بئان "وم ہر سال 


<A 
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باب ھار م ied orth‏ 


ان Ux‏ + 
Oye‏ کی Unde! Jett‏ اور ارا Pilar ٣‏ 
کے Bip‏ ہکان 2 ن ا ان bY‏ کو جو 
ور پاش کے وا سے oF‏ ہکا LI,‏ یں ۔حفظان 
صت و خواعھ (ho IEW SP‏ پا سے جا 
ہکس د ماکس کا مان خد ایک bi‏ سی سک 
ر اسان ےن & وت 2 اک 
2 بابندی او م یہ کی 2 ے Joi gle ob‏ 
ot ck & ie Se‏ کی یا 
اور دصحوپ کا OS‏ ہنہ و لست معقول ہیں ہوا - || 
پمادی سب کی بے کوشش wb a Keb bn‏ 


نے اطول اور ol?‏ حت کے مان E‏ 
کہ Ur‏ کی ۷٥ J‏ سو 
اجٹناپ CS‏ چا نے اور by, 26 Four?‏ ۱ 
ہوا ا EZ‏ دہ خور Fal‏ رہیں -اوز 
aac ee | Soh‏ 


Ue bt گاڑی‎ 


Uber, Le tlle cde | 
Bicol ٢پ‎ tk بان‎ JW 
CE ہی‎ oh By ہندوستان کے‎ US 
یک کک کی ماس تم م‎ 
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OG bs بصعت کا یں کسی‎ oly باب‎ i 


3 


رت 2 ا کے ار ر 
Crake le‏ لا .یئ کے سک ale _ Ub.‏ 
دق ات پر SCE On be‏ 
G2! 4 C4 de os See ee‏ 
ا" Bb sig aisle‏ اس ہے e+ nl‏ 
ie |‏ « مقام بہاڈی J‏ ابت کے سے ہے 
olen]‏ ہو Male‏ بلندی بے میں OL‏ سر 
زمادہ dx; Get‏ یں موم سرا Us‏ وہ لوگ 
BE Seedy, ۴‏ جن کا Ur‏ زرا 
lo»‏ جا ہوگا- علاوہ OF)‏ پیل کا ررضت جر || 
of‏ ہا اس OY‏ یں Cay‏ یہ ے-سات Mp‏ 
سے obs‏ بلندی ہر ہیں ہونا- اور ot‏ ہزار سے 
کم پر بھی eal‏ ہیں ہزنا lene‏ سر الا بار || 
اے ج eee‏ سے - وہ رہب iol ot BI‏ 
pole oe 2s |‏ ہے - اور ul‏ بے ل ہے خت | || 
ات یں ٭ ع۶۶ 
ہر ایک حت کاہ میس ای axl Ue‏ 
اک کی ous‏ سے ۔ اور دد Of‏ درد اخ | ا 
ات Ue (76 O25.‏ کی ١ OF ler oh‏ 
Mey un‏ 0 بس d‏ 
7ت 2طت E lag‏ 
Urey‏ کے علارج ot Bul‏ صرف کیا جاے- 


کک 


e :‏ ر 
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bor eh Uh ert ۱‏ چاہٹیں 
1| ری تام ےر وت ارک کٹ 

,اوس مض 2 Urey‏ واس د رکار ہیں ۶ 
یک از ی ہوا پر وقت جا نے ۔ اس وج سے موی 
co a)‏ مکابات — og‏ کام Coe Ge Ue‏ چو 
sb a‏ سے کے easy‏ ہوں مور ج ee,‏ 
of‏ طرف ae slo‏ ہوا کے (is Oe?‏ 
رض حوظ رم سگیں ۔ پا پارہ دنیاں ہوں کر 
نی میں UL‏ سے حفنوظ مض کی ھار بان کہ 

ey Û Ei SUF جے۔اور وروں‎ 

ررول اور jute‏ کے kel,‏ علیرم علیہ 
صاع گا ہیں ہوں ارچ .ورپ lh Ot‏ میں ے۔ 
yk om Els‏ ے- | 


¢ 


| LL & 


سف 


اور ایی صورت مین خیالات کا ب 
;> > | 
ا4 ںی کے واسط af. ong ous‏ ,و 
ماناک Sen GPL‏ فصان 
ay‏ اروز Cs GL»; ~ cas les‏ ااك کو 
پک قم کی آزادی کسوس زی ا ا زات 
Gl‏ کے ot‏ رر من آری میں ت7ت Feet‏ 
LE‏ رس tes bye‏ ہے غاص Ut Ue‏ 
Wee:‏ مض بڑھا :ُا ہو تار دار ) لادم f‏ 


2 
سم‎ 
mı 
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7 ۰ 
چا یں‎ bx CAB ey اب‎ 


y JK\ کے‎ ee دی و‎ hy کی‎ a, 
ریب ہے اسے‎ Ml ہے‎ oe jae 
1 : eae س‎ 
> کی ا کے کے کے رک ادد‎ 
0 بو چا ی‎ cas وا‎ TS وا رو کو نقصان تا‎ 
Nil سے ےر سو رشن بھی مض کے‎ 
ٍ ای لیس یا‎ AL ا اس سے بھی‎ 
Oe PM سے‎ BS eel ہوا ک‎ lie Ox 
Wi کا ہی مز گرا‎ ee Se ہو۔ اکر‎ By میں‎ 
3 میں‎ aul ر‎ Le سا کے‎ ey ei ae 
7 Fs ۔اولوں اور‎ wal ال ہو با لوچ برت‎ Be 
7 al تق کی‎ ee ا‎ 
1 (“EM اور مو سم سرا یں‎ ale ائزر نہ سونا‎ 
WN بتھواوں‎ - Ue رکعی‎ dF ULE ررواڑے اور‎ 
seg ly سے مر‎ 


| ہر‎ eft Ctr “64 اور‎ 26 Bus 
|| - ہونا چا سے‎ Se OF ہوا جا ےے۔ اور سوا‎ 
Wer ی خیال سے کر شمال مغرب کے‎ BI سی‎ || 
| جاے۔‎ Sy 264 ato ہے مت کم را جلى‎ 
| E IA باوریی‎ -fL 2 22" 23 
ھا ما کے کا خوشبو سے‎ Sig مین ہہ مصاعت‎ 
|| بر ماق ہے۔اور دہ کما ہیں‎ ot ملش کی‎ 
Ape سے‎ vi & de #1 - تا‎ 


5 ۰۵2٣٢) 
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اب سام کت گا b% ot‏ چاہٹیں 


میں UU‏ جا سلتا۔جب LL Sol‏ دن 2G Ble‏ 
Us‏ کارا b We th,‏ کا of‏ رور بی ہوا 
San Sey‏ وقت بھی ur‏ کو کھان ےکی 
nds‏ + آے -۔ جب تام IB UE‏ کر دسترواؤں پر 
bs of‏ جا بے uT-‏ وت MS vse‏ دم سے 
oh os TF-2b Ly‏ کےا ہا LZ)‏ 3(3 
ee‏ سا گیا دی اور اس کی خوضبر کے پنیے 
سے Lise - fae Se Soe‏ ہے an‏ 
use‏ کے واسط gly‏ ے ۔ طب 
ہت Hs a,‏ )= 
ماصل کاو Ut BL‏ کیا کی Wb wl‏ 
Gs‏ کے wu SL ok ode be,‏ 
ہیں fe‏ جه 267 مید ان س سب بض Si‏ 
ay‏ سے لیں۔اور بات بحیٹ رں- یا 
ا کسی طور سے wk, £- US EP‏ کے 28 
سارے مض اس میں Bey oS‏ - اور یہ مر 
~L%‏ بارش eae‏ )| 
ae :‏ حب مال میں عض کا گا اا 
SE Sill‏ س ر“ س le LT‏ — تیب کین OX?‏ 
سیا انتظام Uw‏ اور دا رآسان کیل BV‏ 
I 2‏ ورزش Ele” eal CI BA‏ یں 
اس Gv‏ کیا fie Be‏ برسات س بھی 
ع ان یں Ux‏ کی 22 dy‏ 


Np 
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oth عیتے‎ (ile, اپ‎ 


ہوی چاہٌیں 


aA ۰ 


2 1 > 

aw ٠ wey ۶ 0‏ ال 
ان SUT‏ و 23 — سان OPT‏ 
٣۴ ۶ A Woe‏ 9 4 وجب بول 
کی د رن GS‏ بی باش Oe‏ رل || | 
5 لوا اہ E Cn‏ اع کی ot‏ 
ات ےر Se‏ دع سے 
rl‏ تم 3 
ہے a‏ 
رور oF) (Mls‏ بی ie aC Fie‏ 2 | 
oi SG 2 ۰-٤۶ ye)‏ میں دورا 
we 2 aw‏ 
یت OS‏ یر آویاال رز دش = اگ god‏ 
سلائ رے اور چپ lt Sort‏ —< | لای 
گل" رر مت Wine SSS Ot at‏ 
مطلپ۔ nee Se‏ آسان سے ہو کے = alse‏ 
صات EL‏ ہوں ۔ ان میں کون کی نہ بھی ex‏ 
و ور UL‏ بر رت مکی ار ہو لو اوہہ : 
اخ باس ما پرا ہو۔ جس کے بے سی ہیں کہ 
“inn Kulp ae &‏ کے نی خر Br‏ ْ 
ہے بحض عارتیں میں دیما گیا سے_ اور bel‏ عام 
Us‏ سے .گر سحت اہ 20202 ضم CUE‏ 
ge‏ کر ضرورت ہیں معلوم BP br‏ شس 
| آرام dF‏ کرسیاں ۔ یٹ کے واس GL‏ با ینگ 
لازتی ہیں ۔ OE bw‏ لو مہہ کے ہے 
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باب مارم کت کا یں کسی uth dn‏ 


Ll Ul dn‏ چموت کا احتّال بے - علادہ 
7 دی رت روسن جب پر قت IN‏ 
کے ork‏ یا و Fl eet‏ بای Pr SEF‏ 
dy BG pit‏ کا الہ ہسے- اور کان سے کہ سے 
اور آرام س کی غلل een,‏ 

کر با he‏ بے سام ہہ ہما OG‏ 
ا نے طور پیز Tw‏ تا کر A‏ بر Biles‏ 


» CCO, Gurukul Kangri Collectifh“Haridwar, Digitized by eGangotri 


1 = 


Ue bt of hee ole, of 


کم ہاری رکہ SG LE‏ داجب Ble) Se‏ 
اور انا uray‏ کو علور م By vase‏ اور نے 
WM‏ با Ut‏ جاعتیں dn‏ ہل - ot‏ طرع 
سے پار Eh‏ درجے مقر ES‏ سب کر عایرہ علیہ 
Urey Gl tr GW) Ki -A‏ سے بین 
"ات اع over‏ کر قصان 6% چات کا Be)‏ 
aie]‏ گے س ما اس ے علیہ ایک ١س‏ 
LS eee b 2‏ کے دی Uk‏ وہ جملہ el!‏ 
Se‏ تعلق ررق ع کی جائیں ج سے Ur‏ 
S Gy‏ متا مات BS Oy wine‏ بیت EX‏ دار 
BK‏ £6 وہ یا er SA‏ سا یں پہوں 
اور جم کو Bb‏ گرم BE,‏ عرہ انتظام ihc‏ 
OS Sa A‏ ملش زیر یک کل ہڑے لا ہر 
ا تر of‏ ہیں را سے LG be‏ میں کیچ کر 
Lae S ok af 702‏ دنا چا ۓے۔ دصو مان بی 
ا مود 4b by‏ 
ایک حت گا کے Hh Ge‏ ری 20 
لانی ery Lf‏ اور Ale,‏ 
| اب Ure‏ کی bor‏ دار و sla‏ سے - اور Ai‏ 
Ei‏ دربے کل eZ 2 EE eeu‏ ای اور 
Ue wake & OT ue) 2B ow 8 OI‏ تار 
LF‏ مس کان اعتیاط usr‏ کی Be‏ تو uty‏ 
| کو نقصان & جانے کا phe dle‏ کی 
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te‏ کر fi‏ وتا کی oie‏ کو بھی 
درلل لیا LS & eels J- 2b‏ وہ چاوروں 
گی oy bd 2 PS ely‏ ابی ٹج سے مان کنا 
a‏ - چ JS Usk‏ الاد و boy wh PUL‏ 
مات ورڈ 02% اور ge‏ سے oF‏ لقصان hg‏ 
Onl ol‏ کی vk wy‏ ی جاٹاں سی ےر 
مان Gy‏ پارام تمام ل پھر ھیں۔اور د i us‏ 
اور > ورزشس ربیہیں۔ بجی ان مس tol‏ ھاو 
اترا Lak Ele les‏ اس مر ہیں > K‏ 
مل Sle‏ اود بلندی کی طرف 2k‏ 
ual‏ وڑن olf ae‏ اطا ہے - علاوہ UA\‏ 
شا اش ر رت 
اور OF‏ کی وچ x‏ بے ۔کہ ووا ری کی 
ہیں سی شھیں ۔ جن بع pits, Ly‏ ی 
اور LT‏ ونت اصن - اس oe Us‏ نا ہے۔ 
UR 27‏ جب حازم وم ادت کہ تو ہا کر 
Gu‏ پر bk‏ سو چب 0 
Bled F‏ بد oo the UT‏ 
پاق کے + | 
Ans‏ غعزاصہ 
کی ار متقام 4 "یی 
سے بن ہڑار اور زیا رہ ے تلارہ سات 
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| 25 سات ہزار نٹ ie‏ 
of) By‏ واک اس کا GIGI‏ ٣د‏ + 

٦ ۳ٔ‏ ا ون ۔ شی ہوتا وری OM‏ 
oC‏ 

=v |‏ = یت اور 7 Oss‏ کے واس جدا جدا محتگاژں 
: 5 7 کی u Ue‏ 
at ot odo (ee ۵‏ بن رتا 
ہے + 

| رض کے کے یں A OSs‏ و ا کی ١‏ 
| تم ی روشق کی ہاے۔اور موسیم سیا میس بھی || 
Ht‏ تام Uns Lr‏ + ۲ 
2b ee “|‏ ۔کھانے 6 کرہ۔ دوستوں کی تیام گا ہ- 

|| رسود 26 ۔ وی فاعم سپ جخارنٹ‎ - 264 ٢ 
سے ۶ص جاش ب‎ Ver ٤ 

All‏ زح کے واسط oe‏ مکان کی ا 
al‏ ا رات ut‏ ورزش کا اتقام عه HH‏ 
Ge Gale‏ 0 ا ab‏ +0( ۱ 
م te Ad‏ تھا CG fae Lilo‏ 
2.0 کہ ملش کو کلیت ہو + 

24 کا (Ech iL‏ پر بر جہاں سے 
Ae J ee‏ کو ہر وقت ahs‏ کے ےرم 


| اش ہے ان رن G2‏ سے five‏ 
ا اک کو woe‏ عام لا بے ۾ 

: Meee cae 
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سمش 


کت eel ue De sont‏ رم 
ا Slee,‏ کی Be‏ ہاش ب 


نا ری و 


ol % اڑی‎ ol سپ سے‎ Ut وق‎ Ele 
sp ہوا بڑے‎ GI" ہوا بے -اوہ ٭ ام کک‎ 
سی پس‎ ١ س = ہیں‎ salt wie? اور‎ 
ہیں-‎ CN اس شم کی صخشت گائیں‎ bets اس کے‎ 
اصبر۔ یپ ۔مروعورت:‎ Fle جن متا تر‎ 
— ہوا‎ gol" ae ay, Lt Se سپ‎ 
دو ارہ صعقت حاصل کر یں م‎ 

ظط Aly,‏ % چلا جانا بی ci‏ ہوا BASE‏ 
کان ہیں بے ۔ بار Ube‏ اس ےت 
اور اس قم WL‏ ہیں gat Sek bey‏ 
ہوا 6 Lite‏ باورا FB‏ مرلض کو ee‏ مو ن 
مکاؤن Ut‏ لض رق Bs‏ ہہ ان میں ھون 
,موی SOS‏ ت Lt‏ ہوا کے موک ا 
ی کے مرییٹیوں کو fr‏ ہے ہیں — واه وه 27 
wx |‏ 20 _ سپ دروازے ہے ہے Us;‏ - 
مر Gi‏ دا ]سان آے۔اور کٹ ہوا کل جائے۔ 
ees‏ ےت EE‏ 
| ہوں ۔ = بے UIE‏ می دلا بت اا 
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باب (Aly‏ ار ہوا 


یں نے کرک میں hi alee‏ کے کلب کم کے 
Oe WEES‏ ون ea orn ig‏ 
ے اس ا مکو خوب جان لیا سے کک Ol‏ ہوا 
me‏ اور a WY ee Hs oe OS‏ 
رک اض نکی Sd.‏ ہلا ری 38 2S‏ ڑآ ۔- 
یا ترم کو اس کی فلی ہی HF‏ رے)۔ 
بات رع ارہ تما - جس کی Blox,‏ حول 
برآمروں سے ہہ OF‏ بھی چاج اور ای میں 
OF‏ اور eS‏ 6% ہون 2-US‏ چاروں طت 
ا سے بال کیل ہا تا Uale‏ ی لے بات 
Ube oh &‏ ۵۶ رر عو ج - اس 
فرر ,15.2 Tugs, He Obes = as‏ ضط پیج GO‏ 
|| کی ہوا کے Lae‏ بھی نے ٢‏ سان گے ہاں or‏ 
ST Pk‏ بی ba‏ کی۔ جقنی کہ باہر -F bor‏ 
می ok‏ سی کر یں بھی بے ۔اور WE‏ صرد 
سے سرد مفاموں مس بھی ہوگی کی سن ہہ 
صورت یں Lt‏ کی ہیں سلوم Gxt‏ ۔ہاں Lf‏ 
a> Sole. Ft‏ ہیں ۔لبولہ وہ [oe‏ 
Os 2-5‏ ہوا سے ز ارہ سرر bo dz‏ اده 
es‏ ہے الک Gol‏ رو ست igh‏ 2 | 

oe zis‏ ا بار Sa‏ ا tes‏ ےرژرواڑے 
یندا ہے ہیں ۶۳ 3 2 Ey db‏ 
انید We‏ موز > آے- اور ہوا صات رے۔ پا 


۹۰ 
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Cc 


Nol یہ‎ 


باب پالم orl"‏ ہوا 


Ut pos Ih 02‏ - اور اہی صورت Ut‏ 
WIE obs PKS‏ کر بت بی لم Sa,‏ 
ررعالیلہ جب ہندوستان Ut‏ غازوں ut‏ سے 
by Gos‏ سے Sid‏ ان Bork‏ دد دازم Ax‏ 
کر SH‏ میں T=‏ اور ون کو پاا Ue Sled‏ 
نے رکا os‏ ہو Vb‏ بے یم عال VS‏ سے 
نتصان Ur‏ سے ۔اور آگر کل کر کی ہوا سرد 
ہو و کسی جم 5 شا ہٹ کا Ex‏ ت سوک - علادہ 
١س WSL‏ میں ی Ube‏ ہوں وہ Gi‏ 


| روش ے کی جائیں ۔کہ ہوا گی تری مر سے زاره 


1 ہو pak‏ 
Se, 2 UF‏ ا E‏ انان کو 
گم ہیں ے کے OF Ars ZE tik bey‏ عارت 
GX‏ ہی ہوا رار AB Be‏ اس شش EI‏ 
ہوا OS‏ ہو تی _ جتن ک باہر میمان میں “Ot‏ 
مریض رق کو جازی ہوا یں رہنا۔ہنا۔اتھنا۔ نا 
جا - رض Sl‏ ہوا ہی SINS NAW‏ 

ار کو تکس یت کے elt OL‏ ۳ر 
LE A‏ ا کیب 
fix PE 7‏ درصوپ Us‏ بی کم ڑا ہوا اور 
یں مید ہیگا ۔ اس سے پل بیان کیا ہا چھا =“ 
le ea‏ اس م یں Fl‏ ما | 
سے ۔ پس اس کی ضہ SI‏ :ا اس غ علا SS‏ 
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باب چمارم - ا2ہ ہوا 


ee 
ہیں۔- رہ سب‎ Ost Ute? OL 0۳۸۳ 
لے ہے‎ UT ہونے‎ pier ارت ہز جاق ہیں - گھانا‎ 
تی سے ۔ اور جسم کات پا جانا ہے ے‎ Gx 
U2 کل اتاب رال بو ہے میں ر‎ ۳ 
ist Pel ہنا دیا‎ Kat toy کو‎ ot نے‎ 
Ate ROU وہ زرات کی م پاے‎ Ut سوا‎ | 
+ ہے‎ TE سو کی تی‎ f 
ی خیال سے ۔کہ عام طور پہ ملا‎ OSs بعض‎ 
رق اور خصربا رور ران رق 22 وھ ہیدان‎ 
Sot ہیں کر لت - اور‎ ahi, ہو( کو‎ ase 
- تچب فا مم وت سے‎ tI LE ba 
ee یھ "ا"‎ Us be گر > اکل‎ 
de ہوا نے اور‎ why مںپ‎ Me کہ گی‎ 
Wie دیما گی ہے ۔ک ج‎ wees ترق‎ 
رے ں۔-‎ Seu س رز یں 2 ہیں اور‎ 
میں گر گے ہیں - حل سو گے‎ orf وہ‎ 
یں ا‎ Gat مفیدخات‎ cel ہیں۔ وہ مخت گا یں‎ 
DT یرت مس ا‎ 
ہیں کر یکن ما موم کے‎ ef ریت‎ al WG 
سے کور ےکور ریش وق رکو‎ Aa یک ات‎ 
ae رایس‎ A کی سرری کے ہیں د‎ 
|| ز رہتا ور‎ ee sl Vey on Ct Ly Gx 
۶ط‎ ۱2.0 0 0 


6060, Gurukul Kangri Coallecfbh, Haridwar, Digitized by eGangotri ۔‎ 


باب Hy‏ ازو چوا 


< ادر فا OF‏ ل ری وس رز | 
سے فوط رکھا جاتنا سے تو وہ مربین OE‏ بی bar‏ 
پیسے۔آس کا OF‏ مقاب Air ott, OS‏ 
سرد میں بھی کت Ue U6‏ موم سرا ہی یں 
EL‏ حصب دان اور وال ESE‏ موسم سے بر 
th 29‏ -او کسی Wares Pd, 6 ob os”‏ 
fas‏ 2 ہے مرن س زبادہ کامیای Ub‏ کی ج 
بحض ba!)‏ ہہ بھی PUP‏ پولا ہے کہ خر 
صا حب ویرک & ىا ff oly‏ میا ما رار صر 
مول ty‏ پل کا سے می ڈاکٹ یتم ی ای جم دح 
کے VI S-Us Lis‏ ہے ہر شظمادت nt eng‏ | 
bess LSS nl J‏ ہیں ہو GL‏ — وه pay:‏ 
Oe‏ ورو BSE eas ty LU‏ 
& کر Ue‏ ہوا کے en Bebe ei‏ 
ہی بچتا تھا اور ست Ok wl‏ دوقت ایک بی 
J‏ ہیا Ut‏ را ا چا روز 2ا 
کے جنر سف ور د وی OS‏ میں ت موم Us‏ 
ہر ete 3S‏ س So‏ ا او تک 


=e ورڈروخغ اک متہور مقام‎ Ut فورئیٹ‎ LL Ez ob 
علاج کے‎ EB DP ےس اور جو موجرر و‎ ol wir? IH ہے‎ She 

shin = 5 b b 3 :‏ 
زہردست Go‏ ڈاٹر اد sly‏ کے dh‏ ہٹے صن | 
|| تام سے ہاری سے + 
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اب ily,‏ اذہ مل 


پابندی کی اد ر کی ون تا = مر ور 
1 ا کر رت یں ا ر گے wut‏ 
جزرستی محلوم SO‏ ایی “عو Ne‏ میس بھی 
Us ik‏ ے of‏ اصولوں کی پابندی یھ اور ذدیبں ہر 
| چاری ہیں۔جس ک ٹچ Ot Se‏ انا ہوں۔ 
اور کے Sol‏ طاق BS‏ شکایت US‏ ری + 
بے اس چ ہر بع ہیں کک ار مین 
ایک دم س گر سے gr‏ اور سردی حے گی 
|| س 2 Gk‏ پر وقت ای بی شس مکی ہوا میں 
کے و اس کو سرری سے ہرگ ola‏ ہیں 


eY + < 


ro 


ae tb Ke علن‎ ne url, - ب گیا‎ AWK وإ‎ 


ut al‏ بر لم مظر الہا دی صاحب Sen Silty‏ ہیں۔ 
vine Or‏ کے Sef G7‏ :اود خی سے Be‏ 
ہی ے- ا سے 2 دی اور یرت کا بانرعنا عفید ہنا || | 
Ins‏ اس ا بی be Cle‏ سے ۔گمر عام طور پر || 
بے راسے FE‏ نہیں iis Gly‏ ان 26 س > HH‏ 
کے ی کے ن We‏ 
راك اود یم غو کر Goa? US‏ سے ۔ BOUL‏ ج 


U nt rm eh & & 
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یاب رمام ol‏ ہوا 


ررد سر کے زکام cue SAS OPS‏ کے 
اور کم Ue Zu‏ کے مان کو دیج ۔ ہو { 
Oe‏ سو وم )2 ہے 
Lon‏ ہے i,‏ ےہ زر رست ہیں بے زی ele‏ 
د مک چ د وك foo Be‏ 
رواشت کرتے یں ان کو بھی سی قم 6 es‏ 
۷ پچتا۔ پیر غلات اع aL‏ ا 
کک سے رت ہیں ۔ ان سے پیر SEL‏ 
دی 6 پت le T‏ سے ساو دہ درار سم او a)‏ ۱ 
میں متلا ,ہو EY‏ ہیں ۔ بیس مض ررق کر پاسے۔ 
پر - گی ھا اور پر قشم کے مو مکو برواشت : 
۱ کے اور ہمیشہ VE‏ ےا ہے اور 
ot‏ ہیں کی Pu j-‏ کے ot‏ 
مس کی la‏ ت باہ کی ہوا سے زیادہ گرم a‏ 
ols #‏ سد یمم Ol‏ ۔اعتاطون Ut‏ اجو ,لعد 
کت ob‏ مریض CLE ie GF‏ | 
Uh‏ رار ہوا اور گر رآلورہ ہوا کی دان || 
An 00/0‏ 
ہے کی وج سے ووی ار ر کرو سے پاک 
سے 


7 


ا 27 ہہ '"'"' 
مان سن 6 OTH bes WT‏ یت کیک اھ 
ON CSI‏ کی 6 دی Slr Ke‏ گرو دصواں | 
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ly ادم - ا زه‎ wl 


: رور COTS,‏ ص کر |x wle‏ اتر جا عا 
او رگ اک سی ale‏ سے ساس an‏ 
Ut ky 2 ee J 2‏ - وم 


ڑہ 
é‏ ده 
ابی JE Le‏ 
و اور ہوا کی دی SUB‏ 
وھ wey,‏ 5 دہ یں و 

oF, بے‎ 


بر عال oF‏ 


vA 
e 


Yee 
اموز کی‎ oe کر‎ ot کہ‎ 
| رہری‎ el f pes او‎ Bye کو کیا‎ 
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تو > اسٹر صاجان خر ہی اس tho‏ 


= با س‎ oh و ےم صداق‎ F 


|| جیب و خریب ,چو ت کنل س رض‎ oo 
ہے مسان و اک‎ ls Us ہے علا‎ 
لزت‎ Lf ol) L 7 پار يار‎ (one اور‎ 
bby Lt ee ہے‎ sid کے سر‎ 
lig Ss. بجت ہوتے ہر‎ asl 
بہاری کے زانے میں خصوصا بنار وغو‎ S| 
Jn ہے‎ be بٹ‎ eet سے‎ ae, کھانے‎ tH 
faxes vid) DG 4, oF اور‎ Cad ا رود‎ 

| ملش کو LS‏ کی طرف راخب ]تا ت 

x iI‏ بھی شکل ہی وگ وا ا رر 
یھ مو 0 0 تا | 

سے I" eS‏ جوا ورا ہی So‏ بیدا BS‏ ے۔ 
اس سے بعر اکر ملین کی عالت ابارت Sey‏ 
hee‏ بی Fis‏ عے الصباح کی ہوا ری 
۱ ضام J‏ ہوا وای GSAS SA ye ots‏ 
۱ کی Shy ab‏ 1-0 
اط بح pe SL she‏ ساوت میں ارام عام 
اک آرام ہی پر لیٹیں کسی سے ied‏ 


: 2 
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2 < 
146 - باب چام‎ (ie 
oe حت الراك‎ 
a SU te s 


Ges‏ کے اور Sor‏ شر BT MS‏ کی 
ee‏ بعض کو ورا میت الل جانا Ue‏ بے ۔ان 
SUG‏ وجہ سے کی نے Dba‏ ہیں ان 
US‏ کا er‏ نات ان کا دم اور خیال وا 
سے اور اس LE SIG‏ کی ے تر یب بے ~ 
کر ریش E‏ ول OFS‏ اور esp‏ متو کر دیا 
ا اض LAU‏ زقت ے. صر wins‏ 
238 ل 6 د06 سا cy‏ لو کون کف 
کو گرامورن وغرہ کے ر رکا رر رح پت علا وہ 
ca oy Ly, PE ied ER oa‏ کو ینآ 
اکم ie‏ س wS te by‏ عالتوں یں اش 
کیل سے رارت نو جا ہے- اور رس کعیل کو 
طبیعت ایک شدیر حلت Ge‏ ہے ہاں زرا AI‏ 
use‏ بی تاش ods‏ سمل کمیلوں 6 مضائ 
ہیں عو سیل ؛س قح E‏ ہونے چاہئیں- 
el‏ کن مص کے Wel fess de‏ 
| ا مودق S‏ وج سے پر گیا-غرض ایے کیل ہوں۔|] 
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جن OWI Ut‏ غاب ہر۔ شلا ماش _ ج 26 
اشنا چنا ae. Y usls af a ods‏ 
Be,‏ کا OR‏ ظاہر کر ۔ اور اگ رو کیل 
| ایا کی ]و-جس EP Ze‏ اور Obs‏ ما 76 ہے۔ 

لا OP"‏ .یا Foc, ww | oles | Ube‏ 
UT‏ میں کی یل OSs pes f BS‏ 
چان تر 4b 2 fer‏ ت 2 2b Ls‏ 
وؤزۃ اس گا دل رر کی 5ا کے اہول 
Us‏ حادم oe Sn‏ کیہ پو انا ہے - ہہ تو 
جملیۂ مضہ کا غرض یہ ہے ۔کہ بیج ت کر ا ینان 
اور سلون اور Gale (ange EP‏ اور 
اس گی UP‏ کے عو دکرنے با وم ملش سے 
دل سے ہٹ جاے + 

اس قح کی ادوب بھی دی ہایس ۔ جن بے 
Sa SN‏ ہیں کر زیارہ pt‏ کو 

اس کی ee‏ پمرٹ Lb lis‏ غذا 1( 
میں ایی کیب کر دی چاے“۔ ت مناسب ہوگا۔ 
ملا موک نے کے Baw oni FP st‏ 


لله pl‏ مظبر ارمادی صاحب BB‏ ہیں ۔ لش سے رار شاہر لسن سے۔ 
le‏ یہ عزوز ظاہ مرک Le KES Wo‏ ښایت گرم vi‏ 
G4‏ بببداکرنے وای چیز بے۔اس Ui BLE BIE‏ 


+ اجانت ہیں ہے‎ eS 
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باب Ag,‏ -غا 


سے وتوہ مر یت te St,‏ غت HS‏ 
AE tunes ts 9‏ ڈوک tal‏ 
سے 6S Ob)‏ پار ENSUE US‏ تاب 
اک Sy hoy‏ تا wd.‏ مطمون سٹایا (a‏ | 
bs ort‏ میں BOF sar FF‏ دق 
کا ے یپا لوس نر و اور وہ بی اکر بے دی کنا ۱ 
او Urey E‏ ہر ا س کو Wal‏ | 
امو رید انا وائرہ ہر ویک ما کو ظط سے | 
رام سطور نے س Eee ier ty‏ | 
جب Sof‏ یہ ام lex Ke: gi US - 15 he‏ | 
مول فزا میں تو من OE‏ & بی کر Om‏ کد || 

ےکر بای بل اکر یسا اور پار اوش کی سی کت 
-U 4‏ رو وار سے ا 2 ۰ اا i‏ 
20 ن دن 0 yg‏ 2 زافو SS‏ کت 
طور پر دو ن کے جلری Gale‏ کی چ | 
ob Lf BS‏ علن CG‏ )اور .گیا متارۓ کا ! 
۱ نات سن 2S Bio‏ کے۔ وا سط BF‏ خۇشبودار 
چیز مثو ست الاچ مقر کے > ber‏ ج 
Os =e 7‏ ین ا وہ ba?)‏ کر 
دی خوشبورار ست Ek‏ سے مرک کر لیں + 
4 مظبر الما ری صاحب کے زرھارک کی wut Pu‏ خیال || 
و سلتا ےک ے میں ہزار مرلیض کسی کب تسرد ملک 
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27 line مادرپ ! خض کزور‎ NO 
ا‎ e و و‎ r 
کل و و رہ‎ 
نان‎ Ae Aiea) uri 
ee سا کی‎ US: پہچتا ے ان‎ us? 

|| ہوں۔ چ کاڈ لود ال 6h)‏ ون و 2 
Std wet Be‏ بناے JB en-us Lk‏ 
یجہت مھ CO‏ ے۔ اود 
I" |‏ نک وا فا یا 
جم او عل be‏ لقع کی جھ انا az‏ 
۱ - عظرت Lol J Oe‏ ۔ اس 
oak E‏ یں قاو سے بے ام ام ہے || 
ان ہے HOU Clas ey OPA ties‏ 
]| ول 27 سو اور bel‏ سے وہ ژو Wert‏ 
۱ کے ووا کو ت کیا نے کے و یار س ey‏ 
Rar yT‏ وکر مول Une:‏ 
23h — Ue‏ بھی دح bs‏ - ادر ody‏ روز Ut‏ 
SE EMS ak‏ بہت ot G‏ سوا - UL‏ 
Ge‏ وس کو ت مض یں ہیں آزایا <- 
کت AE‏ پارا 624 بے ۔ملاحظہ ہو ص Ne‏ 

fee +2‏ | ا 
کے alle‏ وه کی )5 =( اورک he Ue, he‏ 4 

اود اس یں 2 Sr Bis‏ نتور ا پا کتا 
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ff 7‏ ایت Ls bok by‏ جاے یتال 
isk be‏ کو کال کر wis‏ بڑتھا نے - و ee‏ 
بی رفت رفۓ س ج وی کو ابق Shot‏ 
ایل Sh:‏ ضا چو جاگھا۔علادہ ا E‏ 
E‏ مج hue‏ کی 
شزا بس اور نان تا ہو جائیگا- اور مز Ue‏ 
سے ر صر کل میم آ گی گر btn Abie‏ 
ei‏ صت کو oS iy‏ گی - اور بے Zt‏ کی 
کی ما GS,‏ خت ey sh‏ وق کو یہ خیال 
نہ وکیا کہ ust‏ مض oz‏ ہے اعتتیاضی کی Be‏ 
KET Soe‏ وہ خاط ہیں رہ ge‏ کیا ا | els‏ 
رچا ہیا کےا تا چا بے اور , جا چان کہ WT‏ 
Sew 2b yo‏ ری OS‏ سے و غاب 
یت 7ر ند ہت کے us‏ کی راے ہے۔|] 
AC‏ ریض کو ور سے زیادہ COS‏ کھلانا یا سے نر 
> عی) a‏ میں Lat‏ اعتدال GW‏ ے۔ 
گ ae‏ تخرار طرور ون چا اور UR‏ ییں OY‏ 
Taek by, |‏ ے وزز Be OU‏ 
we Str‏ ری تج سے مواد U SG‏ 
GA, Ce‏ جو لغ ہو اور دھ کے چرط کے 
ہندوستان Ula Ut‏ ہٹ می اقام beh‏ اور 
PFE GS‏ سے بھی نرت ous 6S‏ 
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بھی GF‏ ہیں سہگعلی سے تی لک بی زہی 
پابندی کی وچ سے ہیں EE‏ - اس ار کی 
بحٹ لای = cbf‏ 
لازی بیز ہے ۳) میس خر گرشت وار نز Pw‏ بجر 
کو دی Fla‏ یا Cri‏ پابندی 2 خی لفرت طرور 
تی وم رقت رف ot Ses be‏ ہت کے 
,2 اور وشن US SS‏ - مرا خال ee‏ 
otf‏ انان کے واسط GN‏ مزا ہیں سے bk‏ 
وک 71 اون StS Ce,‏ نک روا Be‏ 

ی وکیرہ Ut‏ بھی Rr‏ ہیں - چ کم انا کا 
سے وہ نل و کم ان بتیزوں ے بھی کل عت || 
ہے پل ےیل 6 Un‏ الان 7 ی کے 
مر عض زگ یہ ہیں خیال کرے ۔ کر ان 


لیے ہیں۔اسی وج سے کن نر ڈاکڑوں نے Ji‏ 
سزی پر زور دبا سے ۔ م ہے اک bf‏ ریت 
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nar رت موا‎ ee 

of 2]‏ ے کا عل کار 

oa‏ 22 وقت کیک انیم صاحب کا 

A lak‏ و 

june ae ےت‎ 

دا ث BS‏ ا 8ی نان ہاور ج 
ی Ut‏ را کات ی بڑے۔ یا ہرٹے 2 
رال SIS by‏ پاٹ خ رض جھ بیز cad‏ کو 
ای محا م Ant‏ ری BS‏ داور دو 9غ Ut‏ اگل 
ZI‏ ا ۔ا نکر و سال 
2 ر Ile‏ ہوا Paes‏ واد اور ES‏ نات 
0+800+7 ان ہ ھ گیا Fy le‏ بی او 
Hs‏ ہو کیا ری لیں n-‏ عال تج ok nly‏ 
ر یں Ox‏ 7 ضورت اس امک ہیں ہے 
کہ بک بی نف کی ڑا سے اس مش کو فائرہ bin‏ 
ےم ھٹا 
لن ہیں کے ترگ با Uy‏ ہیں ہنیک 

اچ ائ ~ ےی تر ٹا ادر 
ye ob‏ سال -اب آلع کی عر ٣٣۶‏ سال کی سے -اور بالگل 
ae |‏ ہیں ی ,مو eT yy‏ کی ہیں 


کے - ا ہر ور رد ٠‏ ےج 
vet Eo‏ 


CCO, Gurukul Kangri Collectid Haridwar, i Digitized by eGangotri 


ما ایت er‏ ہیں ہیں رر Ut fb‏ 
سی وم مت اور نرہہب GLE‏ کو ان ے ہرہز 
ہیں - اور DE Sf Uses YI‏ ین و اکس 
مت wh‏ ¥ تا سے ہہ 

Uh‏ % لوگ ES en‏ اک کو ہم یہ 
aay‏ ر وک وه ان 4 UF Ble | jy?‏ ہہ 
عرہ تر خذا سے ۔ اور اس مض یں ہابت ae‏ 
Gu‏ ےت Mis‏ کے اس کی on‏ ہر یک" 
خم ساب کی ہے ۔ اور فط الڑڈے ہی سے oie‏ 
Saw 6 ASG‏ کے ے ef Kyle‏ 
UW‏ بے۔ اں Gia Meek‏ وت Uf Ci‏ 
استعال کر رے ہیں - اور بے صر لرن کے “Ut‏ 


گی اور آرمیوں سے کی ایا بی سا ے اور ا 


Ulu‏ ىک کم گری وغ کے ج Se‏ عام طور 
پر م cet SOG‏ میں be‏ ہڈا ہے۔أاس PB‏ 
we bbe ff IGE‏ 
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E ہیں‎ E 


لج پیا اکت بھی I‏ و re‏ 
ب 7 6A) Ut Ol‏ خی ut‏ کے 
SGA‏ اض تک دیق میں - ایک نواٹ کی کے 
سے کین نے مد بھی کھایا تھا۔ AN‏ اعلم مضید پڑا۔ 
fw‏ میں Hof‏ یں بے Wier tae‏ 
کی وسا Get‏ لوگوں کی pie bls‏ ۰ 
S15‏ بے وزن ES‏ کرتا سے aia, bm‏ | 
Uses‏ کو جن کے جم ہیں لت صم کی Ue‏ ; 
OG.‏ ہیں ۔ Oe be (iY, YY, A‏ نے اس“ 
بعد اس کو bo‏ بی Abs‏ جو غا کا - || 
اس یں اہی Set‏ رور 2 Ute‏ رآ 
Geeta ee‏ ب (A‏ = ورے بکھوڑ 
دیں جو چیز مض معلیم DBAS tan‏ 
ےک nee dle 4 rae‏ شل 
Siz :‏ مور من را لات ا مت روڈ 
aN Saleh GaP‏ میں 2 
eae |‏ ”ری Us “mes‏ ہیں 6S LB‏ تج + 
ان سب کو ښایت مقید ا( سے 
0 و" 
See‏ مجو Got eae‏ تا ا سے ری کر اا 
بچگا رکر۔ مشت ساج تک ر کے or‏ رح We‏ 
لہ .یمان I‏ بھی TEL‏ غاص حالت سے Ge‏ اور ینا 
| یں LSS Ci ea‏ ہیں - pW‏ الہادی ب 
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اب چماں ۔ آدام و اعتمال 


eS Oa 
⁄ 5 تو و سوح‎ IF, ن0 کی‎ 
Le hr کو نکال 2 جب سرا تھا‎ ut 


: 8 کن پت 
Se) RY‏ آپ کو ایی a2‏ کی رولت Le Ob‏ 
le‏ لی پناک J‏ ا con‏ 


آرام و اعتدال 


آرام بھی ان مض کے مراع میں اکل انی 
ےے۔ ee?‏ خواہ جممانی bart‏ دائی۔ سضر ہڑگی۔بیان 
کیا of Se, ele‏ زیادہ کے اور جم BOF‏ 
مزا So‏ یا حلت bls‏ کر سے مم Ui‏ 
رر رٹ 70 Six Su‏ اس یں راخل ہوک || 
جم کو ٹور یار بنا دبتا ے یس IF‏ ی ما ادر 
دہ id‏ کے سام ار جم کر آرام ت دیا “BE‏ 
| تراس میں DE‏ خاہ ترق د ہوک ۔ بل کک ob‏ 
رن ااا yle‏ پیر + 


ود 5 BK‏ و 
: 7 0 : 
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سی 
و اب (in‏ ر( و ادال ٰ 
1 


+5 9ت سے م6 
سح مم ence‏ حدم سے errr‏ 
اس 


2 رر OP‏ ےد 51 اعلا Ter?‏ ار ہی 
اج یئ Soot os G45, LS Gus‏ 
Ue lek "020 200‏ را گی 7 
اس FM: eo‏ ورش Gt‏ و کل 2 7 أ۱ 
Ae‏ غے Coles)‏ 3 ین کے ہرا (GIF‏ - لیر یں و i‏ 
اور fer‏ - وو وها ely AN Ot ceux‏ 
UL oe Le Ot Oh‏ وس یل owe‏ | 
Bye‏ کی Be 6S‏ شا مک شیک fi‏ | 
Yow Gy (Spe ae wai bo tli er‏ 
ا ات BE‏ سنا ۔ PL‏ اور دست | 
ات عفے میک تہ پان BS‏ نتصان معلوم ن | 
£ بعد ١س‏ کے کسل مزری اور he‏ نے دہایا۔ 
اور ٹل بر پا رین لگا ۶ '" 
big‏ نے جب فام تل شع - وو عض گیا۔-حطرت 
file a‏ در ws intl‏ کے غا | 
Io a Lis yp nt Te Li J aoe‏ 
کپ جم nus 07 us‏ کے Jeb‏ 
i‏ 


SSeS 


ca UL cul, af | ١‏ رت رم ary‏ لگا۔- 3د 
| اہ میں اس شض نے le- SBF Oe‏ | 
J‏ ی ex él‏ -بہرعال Sor” AF‏ 
تٹررسٹت bb & gol‏ مط کی آدام اور تز ice‏ 
eae‏ ہہ Pee‏ ب جا مان 
ue‏ + 
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ee 


[ 


CP vt‏ اوزاٹتان 


سم سے سے 
چجسسے سس 
= = 


72 


GP‏ یی اس تم کی موی آیا 


نے تس oS Ut‏ 
جن میں چش کی , وچ سے ارت کا الرلشم ہو ۔ 


obs بے سک عالت یں‎ 22, lone 


+ چات‎ bx 
اشیان‎ 


سے رصوا eb Zt‏ ہت" 
رے اور کیال ae, Ae wp oy J‏ 2 ورت اور 


کر a3, wl‏ اس کن رفن رفت bx cf‏ 


3 ہز یک یں کر Lule thor inn‏ 
2ا de‏ اشہل Ca‏ 


ا Ait ets‏ ور ین نک کے جس مکو بجی Nat‏ 


> ی ادون سی ا‎ oe 
| 7 KS یا عرش ۰ 70ات‎ Cha & 
کیا‎ oa eee. ہوتا‎ UY اس‎ 


کی ul‏ سے کیل le‏ را 


میا پل Oe‏ ہہ یکا سے ۔ادر اس قم ی رمتو اا 


ا ضیح ہنا سے ory oh pe‏ 2 


ا ee‏ 4 ہر Ei‏ رق زام کا Ge abe‏ = 


! eae eS ole A Sl 


ا ھا ۔ 
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| 
۲ 
i 
ail 


سرت 
ووت CHT‏ 


چو روست آشنا آگیں۔ وہ Sake‏ اننا نے AA‏ 
RUS ot‏ مس کر مان - وا ینان رن 
تیر ih‏ اور عقیل و فم تو ہے بی ہیں lm‏ 
کو جب کول چم شا مج کے ~= 2 ال ہیں ا 
"ء0 <y Us.‏ :میں ۔ اور af‏ شل | 
ر fad‏ دک of Soom‏ ۷ن ol‏ 
دان بہت [rly IG,‏ سے اور اس کا خیازہ ot‏ 
9 ی ole th EO‏ حر eb‏ اا 
& الاملکان جا رکھنا ke‏ ۔اورکسی as‏ سحت ن || 
کی گور آژادی دہی چلۓ کہ وو GPF‏ ی ۱ 
خوط gtd‏ کرے۔اوز نر ووستوں سے ہل ے۔ 
یر خیال Se‏ عین زاء مض یں دااغ کا 
وت پجے بے Ge‏ ہے ۔ اور at‏ ہو ماق ے۔ 
کر اس تا ان مار یا استعال سان کا باعث ہوک + 


مطالعہ 


UL ہیں۔ج‎ dn سے ریش ہے بھی‎ om 
NWS ری حال ہے بن‎ wh we AS 
thi 245 اکل > دی ماش اول اور‎ HUE G2: کت اور‎ 
و روش‎ kno, گان مس‎ Ll Bn بھی‎ 
بھی مض‎ gt پوق ہیں۔ انار‎ Eh س اہے دای‎ 


ee 
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- چ ال رر 
اور جن Ut‏ واقیات ایک aw‏ 
دل 4 Ole‏ طرف سے dk bs Sol‏ ہوں۔ 
شلا يراق وای ۔یا ادب ہیں 4k‏ در ولش ۔ فاا نوا 
Var‏ کن - موی 7 NB OF‏ رو سان ارا 
BU od‏ مفید ہیں نظ US‏ زیادہ مد 
بای میں ۔کبلہ ایک ایک مر میں Ler‏ طت GT‏ 
ہے کہ URS YL‏ حظوظ ہوتا رجا بے۔اور طبیت 
ty‏ لاور بج یکم oe lH‏ 
ہنروژں کے واسط راان اور ہا.ہعارٹ کا 
bor‏ ہمایت مفید bir‏ کیم تا سب “Ube‏ 
لہ بڑ یکنا ہیں ل طلسم پوش مہا ۔ بوسنان خال رغبرہ از تع 
کے لطت کے Ee wo, bts‏ -3 نقصان ا WU‏ 2 
tae LA‏ نام اور El‏ ی کے otk,‏ ملش کو بإ د ر ہکر اس 
کے ibs‏ کر نقضان Bien,‏ ۔ ہیں کہیں سے lio,‏ مید 
وکا a‏ آزاد بی قو کسی سے اخزصار سے معلوم کر لیا 
| پاچ ۔ اور A‏ خاص اص در یسپ مقاموں سے Pela‏ 
|| جت من Bs‏ و حن BV‏ ۔ ہو تل“ ورک ہے شی کا 
سن دل ,4 کت ley wre‏ تیگا۔- ہبرزا ECF‏ پر بے عد عط 
2b toys ۷"‏ + 
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ile fly, باب‎ 


اور اك Ut GT dos‏ رشن ہیں کی 2 نر 
ہیں et‏ اور Up? clas‏ بس SI‏ رر رر ور 
tena Clery LE,‏ می نکی ob Usk‏ سے 
ان رل پر Ate‏ ہیں Cs%,‏ & علا دہ اس E‏ 
شاعری بھی ایی سے Ug Gefen‏ 
سک gt OF‏ کرت ee bly‏ تو 
رو fll we‏ ژحت be:‏ خوشنر۔ | LH‏ 1 
گر ohn‏ ناگری of Wy‏ صاحب رام سب ای ہں۔ 
YS (SeXy‏ £ واسط ری د بصاگزت بھی سی ای سے 
OF []‏ ع A Cubes‏ جو ے۔ GD‏ اور 
ا د کات سے ےس ہی یرت ہن ونس 
j-2b‏ اون EE A‏ 

۔ و بی چنداں bz‏ ہیں گر ilar bs‏ پر 
نت اور tone‏ اول LP‏ کر سیر 
ر عض ہوگا + 

Sub 22h, |‏ شبدا US‏ لق 
ar‏ اس ر دخر ویر سنا ET oh‏ 
جیب EA ba‏ 7 موم 
اور یھ ut‏ شی (See)‏ شارت حطرت 
اام ot?‏ اور ol‏ کے ths‏ اتلم urls‏ کے 
|| ج ان کو العطش العطش OLS‏ میٹر Br‏ نت 
او وہ -ادر Gt!‏ یح زسا ہے کر اپل 
fee‏ 9۶ و" 


+٦ 


اوت وف NS‏ 


ھا 


کا مہ 


08 


CCO, Gurukul Kangri Collect 


= متا ہلوئے ہیں کہ زار د زار رو ہیں۔اور 
ات 
ball‏ ہے۔ وہ اتر بے ہے۔ ری ررق Bud‏ 
کے Spl‏ ہے می صر ue UI BEY‏ 
یٍ Sst bod‏ اص UG‏ مقامات ,2% cute‏ 
ت ہرج ہیں ہے گر تہارت اام صین ھا Ue‏ 
Zp‏ سے le‏ ہیں ہو wi-Wl‏ بے Weer‏ 
سے ۔بعض روستوں کی ee eb‏ ہما بصارت کو کی 
ای بنا پر ای شرست ے تال رو کب وک وش اور 
in em &‏ سے ۔ اور leet‏ سے ou‏ پور 
کسی خاص متام کو ہیں Ge 2h‏ ۔ بے lof‏ 
ol‏ راسے سے الفاق EAN ogre‏ 
روو علم اد کن و اھ رک ون النصورع- 
بنات الیحش- oy‏ العروس ok?‏ اور سرشار گەعنری 
گی سان آژاد۔ جام سرشار وغیرہ کی (Kb fe‏ 
ہے ۔حضرت glo‏ ررم oro‏ کے کیم ور دولر 
Ut Ar bE‏ ۔اور رام سطور کے ہروقت Giller‏ 
رہتی یں ریگ خیال Ula ML‏ غد lem‏ 
آوروں kas‏ اٹ جات ہر ات سا بان رور 
له کنب بیشن لازز Cee‏ ایم -اے دپلوی کا نرک رج غاد Yee‏ 
|| کی Gu tO‏ ہر سے -ظ م المادی۔جب میں بہار تھا 
FUE‏ اب کی نہیں Lf)‏ 
ہے۔ گن il Set lo ely‏ شتی سو ارچ رای ما wy‏ : 


: ۱۳ 
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7 
۱ H DP 
او‎ 


باب wl,‏ _ہطالحہ 


oF aA رہتی تی ۔کہ انشا کا عال‎ Led 
ارچ ما ہد کر‎ ie, تھا‎ (ly 
تاپ‎ orl ae تھا‎ lax یں اس کو بار بار‎ || 
مین ےن‎ ol & ماد ریا‎ Baw کلام ر چ‎ 
را ی - اور اسن کا ایک“‎ Ut Sb Sinz 
ھا اعبات‎ he SIPS cab UBS 2b ا‎ 
| رج 20 — ر‎ EF یں للت‎ 
Oe میں‎ Ut کی بھی کی نہ ای نے اور‎ Us 
UT tere اور‎ de ھا لام‎ SF یر‎ hw LS 
oF olay BL “a SL” حول سی تاب‎ 
pe ue fe ہیں ررۓ‎ && 

Sa 5 FO OS ot ٣‏ جن 
oct 6‏ دزن ہندستان 2S be‏ ن ان 
SE‏ پوننژر بلڈنل <j-fl le‏ پرلپپہل 
ورش اٹ ری اسان م سناو کی a‏ اسان see)‏ 
کت 4-uf Go ORS‏ 
ج نطف SF‏ ا رل ےکی ”لاٹ ہن ایشا “یں یتر 
DLP RAS (web? 255}‏ رٗ میں یی ھی معلوم چوا سے 
کاب واقی wil‏ تیان Sha, Pk ut‏ کتاوں کے Afi‏ 
Ors‏ مان جا جے + 
لہ eg‏ ١اپ‏ کی ہر وقت مطالے یں Gey‏ ا ےت Pls‏ 
خب کلام سے اور Lex, yo Lut BS oh‏ 
کرنے وا سے + 
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7 وہ سی wl‏ کناب (UR‏ د ا۔- ال 7 2 
oT ule ay‏ بننگ اتاد ہہاں ی پاک گا 
کے عالات بس کو لاٹ et‏ ایشا نا alle‏ و ہیں 
sale |]‏ کس کے et By’ be‏ دی By‏ ہی نت 
لقب موزوں تھھا۔ جس کے ورو فض ے ج اوس 
bs‏ و ظاہرا G‏ وران ے اور دا Sat‏ 
ابی دریہ دہ بش GE‏ را ےے۔سوای وو نند کی 
Bu"‏ ماسر یف ادر کتاب تی ۔جسں کو ہیں ہے 
|| شق سے پیڑھا کرتا خا اخہار یی یں صرت 
Wak‏ 4° پار GL‏ منٹ سے کم میں پو کر خم 
ور تین و الین PWS‏ کو خط کک 
اط کین جا مر واو ol‏ دت ey‏ کا 
of‏ کو ایی Seed‏ یرہ tle‏ سے ہٹا کر 
SHS ||‏ اور طافت £ Sie Bf tla‏ گر 
NH‏ میں ہیں جب PY‏ صح کے تریب ہوں۔' 
Uf‏ نے زانء wie eB‏ س رو Of‏ ظریفا 
Ze (ye‏ _ اور UW, z‏ ہی Ke Jy‏ اس مث 
]| میں LT‏ - اور شان She‏ دہ ot‏ روستوں 
کو Gefen‏ وہی CH Sure A or”‏ 
1 نشی رکس سے دو دو SUS‏ مین ایا fi‏ 
co ||‏ معفرن لوز اور برا خال ہے کہ یں 
نے امن کے اوہ اور BS‏ لطت عجرن OR‏ 
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٦ eA - (Hk, اپ‎ 


تا : 

ہے عال ار ساوت Cla‏ اور Gas‏ کو 
7 قت aks‏ بعال کر چادی thy‏ تا ےک داغ 
te‏ رور / er BSS 7 Blan‏ 


2 + عاصل ہو‎ oe 
ور رس‎ 


| رض && انیال یں ان سب ot‏ انان کر 
اباط اور اعتدال سے ګام لنا پاجے - ےے کہ 
آرام mae ee‏ دی پا سے 
ماک رر ما x‏ ر اور ائ ضا شس رہنا ادر 
|| فا کا مض مکنا یہ سب yp‏ دق LIE‏ 
OM,‏ -چ ضور کی 2 کی قم کی ak Pius‏ 
یں ۔ہاں فاص ut Ub‏ لہ علض بائل چاربان 
outs bs ores‏ ما رٹ کے ررضت کے 
ای uz Un db -dn Ble‏ 
فی 2b‏ اک S-Zk‏ ایی 
ورزسش روخ ۲ ر رے کے ا 
وت و 
ی Bs‏ پاج - ج تکان + eS lan,‏ ت0۳" 
کے بض اقات ہت خان ا 


1 ا کا ol?‏ گت پو - ان جب صت gh‏ سے 


Kt‏ ریب تھا- اس MT 444 Ue et‏ کے 


5اا 
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EGE: Ove ی‎ 


۱ ےت کے ساتھ HL‏ ورزش زوع 

ہی جا بی J-‏ اور رارش 2 vee,‏ 

ee: > حت ہی ملدی‎ Lu ol? کیا‎ 
a. و ڑا‎ ak Ut oe سے‎ Uy اموک‎ | 

te: Gxt صرورت‎ Ade ne yo vs UH 

اود ما EG‏ وی انی Ut‏ ورزش کی با 
Ut Ube‏ ایس کرت سے Uys‏ ی 

Sue U2‏ صرورت بے ۔ ورزٹل سے WF‏ کی 

صات Viv‏ اد UF‏ مال bake‏ ہین - 

سول SE% ut‏ جسم کو وات EX‏ کے اور 

Gey GF جح کا ن پاک د صاف اور‎ E 

چ وزات رق کو وہاں نام نکل ہو Nek‏ 
oF E wt ew) Sle‏ ہیں (GRE‏ 2 
ان کو خراک بی تی ہے + 


OME 


E by; معلم‎ ~ Sv-Bk WS وزن‎ CG 


ee ہ‎ ۶۹ ٣۴ 
۶0ھ‎ x LB ضس‎ oe ہیں -۔ اس کے‎ 
بے - اور وہ‎ lak رض کا دل‎ Je Jee” 
U باوج ر‎ S61 سے ۔ بعض‎ IS GF نوز افروں‎ 
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اب ,ارم _ استعال ANE‏ 


اعنّباطوں اور oA‏ کے بی کسی ہے Un‏ ہرک 
کم ہو جانا of ful fie‏ اوس نہیں 
UE Wy‏ تر اکر خور کیا Ge‏ تو OF‏ نہ 
کو وچ وژن کر ہونے کی معلوم ہو جا ی راا 
Ge‏ معلوم Fon‏ خیال کر ابنا چاچے کہ OF‏ 
BS»‏ وج انی ور ہوگی وی - اور اب کے 
ne PBS ol LED oles 15‏ 
اور گر tr dy a‏ مشعل ولو Blea‏ ری چا ہے 
ا" f br‏ ید کر چا Mh‏ میں 
on &‏ کو تو ادادی کی اسار 6% کر رور 
box‏ چاجت ۔ اس یں Ble hl‏ ہیں ہوک یہ 


اغزر اچے ذاق HAG SEF‏ را ہیں + 
یہ fs ee Sb oo‏ 
استمال okey ele‏ اظارت - ١|‏ 
(ull le) AOL Oe‏ عزوری بے۔ || 
of ibe‏ وزن کر بییۓ ے اشان کو Woe‏ 
اور Se‏ وق ہے۔ اور BI‏ مض س GH on‏ 


A 
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ا کا 


CIEL 
پ امر مار‎ Lah Bly اور بڑھ کا ہوا ےکن‎ 
صخت کا ہ یں‎ owl یک‎ uth an by 
eer لن سے مان یں کر‎ 
Ut کے عازات سے سیق‎ of - ہیں‎ GY چ قرب‎ | 
Be gh کے‎ Uses ہے اور انور‎ UC گیا جا‎ 
-علادہ ا ضا‎ Ut EX آسا ی = بمو‎ bab, ba 
)کے ایسا ڈاکٹر جس کو غاص اس رض کے فاج‎ 
سرو قت رابت اور ر ماق‎ — br وپ کہ‎ Ut 
ہل گا - !3 داک کی ماد کے شان‎ SRS 21, Ji ; 
- ے‎ Uke Deen pe کا‎ 
ee ډور پت ہد رج‎ Os اور “عت‎ |] 
کا یا مک انم ایک سال پرناچاے‎ ho” 
Cer oe وار‎ Sol fe مر چہ ایسا امم‎ 
ختلت‎ ibn cele ریا‎ J بی کی راے بے‎ 
U7 عالت وی بے -ادر چپ اور‎ colt? گی‎ Use 
Eb GT Ogle میں وہ مناسب کے _ ریش کو‎ FY 
Ub is Sy 6 SY ملس‎ Ly رض چک‎ 
wt ہہ جاےۓے“۔اذر ایک سال کے نام‎ Ce 
چاے ۔ مم اکر‎ tT ہیں واس‎ ee ات سے‎ 
ڈالٹر‎ Bethy Le sy be ایس سے لیے سے‎ 
aly اور کصرا لیگا-اور بے‎ ob ار اور ابر وو‎ 


,|| مناسب ہوگا + 


: ا دو و کو r‏ #4 8 1 


a ~ 
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OS Se 7 7 0‏ اټ د سا رو 
ee‏ میں رہ رگا تو صحخت باب ber‏ 
hove ٤۹‏ ہم Sui‏ 
ew‏ اش کے واسطے CRO ya eg‏ اا .ہی 
را معلوم Uz‏ سے ک TAY‏ رہ مقام A‏ 
را جائۓے۔ ج Le‏ بیان SKA‏ بے محلوم کرنا | 
Sale‏ ست EBS‏ آب د بوا Pate‏ 
یں ہر سلتی ۔ شطیلہ حمر اعتیاط en‏ ری 
اک تر ہے A asl‏ 
یں اعتہال سے کام.لیا 2k‏ ۔ ”یز asl‏ الصیتی> 
میں bee‏ ون امور پر حٹ کی Ee‏ + 


خلاصہ 


Gl EW‏ ہوا علااج کا Pl az‏ ہے۔بہہاں یک 
مان ہو علض انی ہوا میں Se‏ - یہ 
سپ ے زاره ضروری سے + 
)۳( 1198 کی نت - نن ا 
we 2‏ زروں (Siz E‏ ا 
eo bt oh f‏ پیاڑسلتشن۔-رال رون - 
مل 67-6 ریاں ae‏ بات سب AD‏ 
یں - ذیادہ ا ×× ےمان 
غا چٹاے وال اشا = مہبیز ازم te‏ 
ر۳) ارام۔ محنت چان اور دای دو Ut‏ | ا 
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بیں۔ بم کو او ae‏ | 
جو ر € کو اکل آرام ریا 
Gas (wv)‏ گر er UP un‏ مت رآنی جاے 
ole‏ تھوڑی ورزش رن 62 2 
Sars Se‏ زیادق سے مل کر نان press‏ 
ey Fetal ale Ose‏ 
(d)‏ اعترال - گمہ اعتدال کر پا باک کے ر Ben‏ 
ورن old‏ ورزش کے رن کے رر ر By‏ 
کیا ا ال سے ج 
CP)‏ - ےسک ae‏ اس اقم سے 
م : کل TRH FR - Ul‏ پہدا nwt‏ 
UGA N‏ ہی بای eth‏ 
a oo‏ کے Ue‏ ہت ے ا = 
لنا ہظر 
ھ2 یا کنا با اور کو ایا 
cule ee‏ ےج کی وچہ سے Ved‏ 
کے On wal‏ بے + 
eZ ls 8 0‏ 
Se‏ وت مشر پل Se‏ + 
ASD aca,‏ اور Os SUT ele cil‏ سے بنا 
Ey‏ جن کے ya‏ ات یکل کا جم 
IC LL 020‏ ہو + 
(he)‏ روز Loy = Bho Ua HE‏ 
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Ave رت‎ ٥ IZ, پڑسا‎ oP 
one £6 Gel 7 
+ عزوری سے‎ (Sole کر‎ 

aly)‏ بردتت یک oy‏ وکر 23 ران ہر ہا 
پا ےجس نے خضصوصتّت سے اس رش | 
Soll ow £‏ ہو اادد ھ ایی 
eds‏ اور ےی وجہ سس ےکسی ob ir?‏ 
ک x, eer‏ + 

bb کا قیام‎ of Pace 
7 6% 


OZ. « (ir)‏ 1 اونا سے۔ ا کی ہر رج JUS‏ امتا 
oath wh-S& d7‏ اس Can‏ 
ہے 


:.۳ 
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۰ 4 پا‎ i =, 
1 07) be - 6" 


pat 


یا کل 2 dels‏ مرش سس | 


fe‏ ورپ کا Se‏ ج ص7 
گی شارت وا x‏ رض انا ے۔ازر اک 
eee‏ ری ٢‏ 
اس ام کا GK‏ اشداو bye‏ 27۲7 ماد | 
کے ہش بہار بے ہو hk‏ ۔ اور bee)‏ سے بے oh‏ | 

کت دق یا سل ی کات تار دانی ی 
کی جا سے - اور Me‏ داروں کر x‏ رض کی 
eo ye GU‏ ‘ 

رست کے ESS be bar‏ نے wep ent‏ 
کسی ا بے ly‏ گیا۔کہ fre‏ کے ذثات 
2% ہیں E a‏ س دال Ln‏ یں ۔- 
iN‏ 4% رص او ما سے ۔ ور ا وت لت 
Ge 0+‏ ع Eo cee‏ 
جم میں سردیت کر PY Mi Vins Le‏ رق 
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پاب بم Sigh‏ رو کے کی Sala‏ 


77 £ ا ا Sts‏ بیز سے - اود گر 

ال tig‏ ے بھی سی سے ل 

yay‏ کے ہرک be‏ جمسم حے eon‏ حم مم 

کر پمرت کک بای سے -اور سے ریضوں سے 

GoM coi i oh, بی جن با مض‎ 

سے۔ اس میں زرا شل میں سے ۔کہ (GAP‏ 
رن ہے 4A‏ 2۳ رف زور = رام 

"و ےک اریت MOY‏ بی روز Sel‏ 

| بی بستم ہر سویا۔ اور‎ RM باس رات‎ £ urt 
روز کے بعد‎ or رق ہوگیا۔ چار اج‎ Gite 
مت‎ Uf Ub. ->- ٠۷ علا )ات ظاہر‎ 
کے مرن سے‎ tig ت کی‎ ٤ 

Ct eer oe‏ ۔ لاڈی۔ بے - "ا یا 
| عو ت کو روکۓ کی طرور زلہیں سی Ue‏ - 
| اور عمل یں لان ہاش + 


fe ۰ |‏ روک ےکی اہر 
i‏ 


{ 


|| صب سے اول ور er‏ سرا رکا 

طرفت سے یگ خازن اس کیا جاے“- جس کا Uh‏ 
= ہد ۔کہ Gy Uber‏ بھی کسی اکٹ کے Jee‏ 

آے- اور ہہ be TB‏ ہر ہا ےک اس کے جم 
ا مل د ج ت اس رظ فا 


e 
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7 i ۱ 
Wein, ee Ure 21ل رکز کا دوست‎ 


ا ات £ ti‏ لا مان ہت اسان سے 


|| دق کرس فرح‎ YR دی کر مکاح جب مل کر‎ GF 


ہوک پول افر در رشت داروں کے مط pct‏ || 
اور عوام i‏ کے eel‏ بالمیم Beet‏ اعت I]‏ 
کے ا 4 Tail oo AO tu‏ ۱ 
لان 6 tha‏ کے ا 
A Ube‏ اس تام قرم کو dey ole‏ والے مض || 
OL eH‏ خصرصیت سے Un‏ ے۔ | 
700 کا الاس کو ہے A‏ ہے کر بے“ کت خطرے 
ot‏ سے بن : 
۲ خود ری کو یہ محلم ہو جانے ہر کہ WA‏ 
| عارضہ bn‏ اس EL‏ کا لہ بھی سے۔یمت || 
اعتیا کر ی پاہے اس کو Sek‏ جچوں کو پار || 
Ud Siti 4 7 7٤‏ 

LoS a  ہسو SIS‏ یہ ہت 


پال ہی 
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= 


ر بھی عللیرہ رہنا b‏ - مرب f‏ صرف این 
میں WE‏ جا حئے جس میں ELS Sst‏ کے 
L‏ لن در دوا دال Ot‏ 7 عض Ul‏ 
Ob Ui wine Gece‏ سے صا ت کیا 
ا E Kise‏ کی تے be.‏ زیرد Bad‏ 


کا oh‏ رہ کے ۔ با تو کل p79 SUF HUT‏ 
wee‏ چرام > £25 _\ جلا by‏ جلاے۔ جره ab‏ 


Ut ہی‎ 2 at Obs KELL Ub us 
SA Sol نیست و‎ Be اس مض کو‎ & ut 
جک‎ ly بس‎ Ont ]ھ ل )گیا کے کت‎ mst 

Gin == boy, |‏ خض ge ul‏ _طشتری اور Lh‏ 
ا از کا حن ک by ue‏ نے Wu)‏ 

iS J aes سے‎ Ans وہ مین کے‎ 07 

| ت رگم dh‏ شس جا پڑت ہیں ۔اور پھر وہاں سے 
| لازم لوگ OF. of‏ کو کال کر وضو باو LS‏ 
& ہیں ۔ اس سے SIE‏ ہنا اہ کہ اپنے 

|| تم نشول کی 2 و عافیت ہے 24 اض Gy‏ 
ا ا تی بی اعتباط eS‏ وہ تفوڑی ہے اور اس 
کا اس کر ور Se‏ رکا GRE‏ ووست اجاب 
E Oe ae Eee)‏ اتک 
olF ols‏ نقصان %@ tle‏ سے ر یښ کو Aon‏ 
باؤں کی تع A‏ سے ہو ی Ze‏ پا خصیص مسترت | 
70 7 +1 
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nee a‏ سی ہے ںےم nce Ge G hk Nw se Mee‏ ری ناد ہر 


مرت کو MeL‏ 


ہد اس محا ٹوش میت ہیں کیک 
ا Se‏ باب رات رہب ا داغل یں ۔ اور 
ا بر و و 
لہ فاعدہ (Gl‏ جح رت إ 
امتیاط ust BF‏ سکعلاع peti‏ اور ines‏ 
بے nae‏ پابندیاں LF‏ این مستت کو تباہ Ls‏ 
متلا Lae‏ ہیں ۔ سٹر یں ال = دو وم سوے oe‏ ۱ 


> 


; ےکی اور & ts Ul‏ ہیں = کم نے Site Se‏ 


Lh by I-A سے‎ ee یہ‎ et ارے‎ 
رر کی 0-9 دور||‎ igre ae خہال‎ 


| faye غض یری‎ Bek من بنا‎ er ef 


اص طور سے دادر AL Sy PS Sts‏ 
میں بہوئی -E‏ ور ١س‏ کے تعلق پمرت ان 
کے ائی طور سے fort OF ots‏ بہت سے 
داکڑوں کی خور اس تم کی ole‏ ہیں Gn‏ 
ہے اور ما وقتیاہ اس مع کے Ol‏ کے اسل 


|| خصوصیتت سے داکڑوں کو تعلم ن دی ue‏ 


کا ضرا Bb‏ ہے + 


ole ||‏ کنا JEL‏ سب سے زیادہ پمرت 
A‏ زریعہ RY‏ ک بل Se‏ اور وہ وک سے سج 


با تکرنے نمس Gilet‏ اس کے سات رمام 
رق کان اور SS Ol‏ ر سے مت 


آ || کیل عق ے :- 
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۱ 
۱ 
| 


اب 2 SEs Log‏ جار 


[ot Dut a) 
OH et جھ‎ SF Of j_ = bf 
SRA عتا ے-‎ Gre نقصان‎ 7 
د کا یو‎ 
کے و کت‎ ye رت جب گیل‎ 
یک کہ‎ de se Le OMe ee 827 
7ح ہراس لب‎ As رج) جب‎ 
tune, می تفر ےکی‎ te 
BLE OL بی‎ Us. ے- با‎ th مل‎ 
acy le te a +7٦ 
ہیں۔‎ ot Gov en Ole a 
2 EN ٤۵ UN dy 
جا نے‎ LL اح‎ ae ہی - اور اپنا‎ 
= Oe 
بی ے یہ تعلیم ری‎ OES UF م یں‎ 
وہ ئر پر باج رک ےک رکھانسیں ۔علاوہ‎ Sle de 
a 7ھ - لو‎ EG ee AG 
AKO bys use Lut f من‎ 
JS SS ee 71ء اص‎ 
~KkEL Ie کے اندر‎ OF یم پٹ لگا م اور د ہے‎ 
— etl,» Sea» بای‎ UA اس کا‎ 
ے قوت ہت جلہ پچ ماق‎ Ch eA 
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چچچچچسجچ ——— 

ا جع ob a4‏ ۴۰۰50606 
ویب پر ایک dn Of PL‏ ے اور ار را 
یل ی wt‏ نمی jn‏ رس 

li f he te سے‎ ben SE oe 

پک متب لاس GA‏ یسان لم ہی Nok cz ut‏ 

کو "1-0 کم OF‏ & السا نپ میا ۔ سن کر ہہ ۱ 
ڈول او چن کیا Na he wae‏ 
یہ اعتییاطی سے مام UK‏ کو بہار کر وس نز We‏ 
کہ جب Sete‏ مام عالت کسی کیاد ی ی دج || 
لے مور ہر Cd ea J Gk‏ تن ُ 
ly‏ شس آسائی بھی te‏ 
|| ھ کے تا کیا دوہ بھی پوت ما ایک بڑا || 
Bode, 25)‏ اس میں Kae‏ کا چوا اور جس || 
1 70 سر fel‏ 

Ble Ls Gla K سے جا نے مک‎ E 

ie a Shi Sus tf S|‏ اور ا اا 

سے hw‏ ما رتا ے - ا Hoth! Ce‏ 
STEM Sopp eee Ov ||‏ تا چا + : 
گر بے لایر ہے ۔کر یر تام 2 mee‏ کے || 
ESE rL‏ 
اون Ore Kae Us‏ ار EF ASS‏ یت | 


; : ۔ تھے 7 q‏ 
سے پارا ون bE‏ صاف اور WAI SF‏ 


اکا 
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1 Le EE, چو ت7‎ "۲ 


Us چلا کی جا ے کو‎ wi Oly Kae 
۲ ہیں یا گتا اہ 0+) 1۷7 و ا ار‎ 
زی || ا‎ ob Get ذیل‎ tesa - سے‎ b> ber 
: معلوم پوت ہیں‎ 
wir net یھ‎ ٣۷۱ 
wre بی پت پر‎ Mal ص0 :مرش کے‎ 
اد اپ‎ ey س ۰ س کے 7 و‎ 
+ فاص‎ 27 
سز‎ el £ بی کاری میں علض‎ Bm) 
Utah) وب ووک‎ GAO 
ہو۔‎ USP بھی جب کو رش دق‎ 
کے دا فیا رٹ خصوص‎ Gales 
۱ +02۶96 
+ ز کھائیں سن پگیں‎ BL کے‎ RY (a) 
ب‎ Ofr oUt AF سے‎ UY WY) 
Ue Si کو پر مل‎ PY 
ای طرح سے ضا‎ SAL wy (A) 
بندولست ک ری ب‎ ae 
رز وہ جب‎ PLU ا‎ eae 
یت ل ا‎ 
Sey 
bey خو ریش کو ابیٹی پکموت سے ہکن کے‎ (WW 
ہیں گنا واج‎ AG 
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باب یم پمورت کو رکا تار 


رام frie‏ خرب صا کنا 2b‏ 

Des I 7: a ےم‎ obs جب ناصور‎ (1H) 
(AU حت برای‎ ete اك فى راد‎ 
Jac داد پی پ کر کی جلو دیا ہام‎ Os - سے‎ 
ڈور پچ لوا ھا جح ا سا‎ | 
ہو‎ blo مش کی راد یپ کی اص‎ 
| + =k 

۰× کے کے Son‏ ہت و Ses‏ 
پیا جاے + 

(م) موق ols‏ کا Beye‏ کو aw‏ 
دہ 0 SH» & oF‏ ایی 
Us‏ انا دودہپلانے کے ke SMe,‏ 
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د س ا لہ ہم 


@ ےھ‎ 
wri) Be 


Lo aU اس‎ Gis FINE بعد صت‎ 

wo 1A, pees پھر مض عور نکر‎ Se Ely 
Ore Sh عصیبت کا سامنا ہوگا ادر چان و مع‎ 
a ہو‎ 2 ٢ اور اعتدلال‎ bios ges 2. 
vee عرزا اور متدل‎ oF - ok wele بوا‎ GA 
باش می ده ا الم‎ oe تہ‎ bey کا اکر اام ریا‎ 
کوک ےل ے ۔‎ ae 
mt - 2 76 اور ایی زی مس ا‎ 
الا ہد‎ LF ee نا ٦ھ امت‎ Ty وأ‎ 


5 eon 
اه‎ 
woh, 


م دنت 


انسان کر مچنا ait bee Ut Stel‏ 25 
ہے م 6 باعت نہیں جوا تھا۔ اور F‏ اسا ہو 


; : 7 
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ےج 


جک 
حا 


en 


ful‏ ور GI‏ ینہ نبول کر اسنا جا oh‏ 7آ 
ا ابول HF‏ شموں میس Wie Lies Lok‏ 
OIE EN‏ میس دای مم shee 0% UF‏ بر با 
ا ہیں Sal‏ ہے پہ کی دبی تاش سے ۔ ا کی 
Ub oo ee,‏ لے Le‏ ور 
کس ain 4 SS‏ 04 نے BIT‏ دی جائے۔ 
سپ سے EI‏ و ے SUR‏ ورت ا 0آ 
میں کام کیا ہاے ۔افسوس fa‏ & ہے دی 
نت مزدددی کو برا عت ہیں bn‏ بست سے سے 
ایے ہیں جن میں ٢نی‏ قول سے اود کا مکل ل 
وا we‏ 27ط Wie A) ox‏ ےب Sart‏ 
ہے چم oP?‏ اد داعب ہہوں ۔علادہ از مان 
حنت وای ent Sat‏ کر Joli Fen‏ 
SEY,‏ ہے - بللہ کٹ رتو ورزش 6 ام Gs‏ سے ۔ اکر 
En‏ و Flo‏ لام ,4% کر So‏ حنت کا کام 
بنا چا ہے + . 
چ لوک حض محنت bY‏ کی زبادتی او رکھائ ےک٠‏ 
کی سے ہجار ہو ہیں ادر مت باب ہمونے م ا 
بھی حنت دوہی بی Lok Bb US‏ اب کارخازں 
ا En ne 29 FSC ui E O36‏ 
تھے ان کو کی اسنا رہ بدل دنا bale‏ اور چم 
\,2_54 ہا ہل 628 ہے کا Eb Love nth,‏ 
کہ پ رذنت OF Nay‏ کعل bo,‏ ہوا یں رہ ot‏ — 


۱ 
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"٦ a‏ تحت 


710 را٤ JE tN‏ ابییے 
Un 4 ell‏ ہیل نہیں سے - مل 676 Lb‏ 
دالوں کو Cy Sly‏ 1% سے ۔ رات ہے ہا دن 
سے ا وہ GLE ed‏ ہوا 2S‏ ,= بکھلڑے 
Gly G wi LZ‏ کے eG OF AUT‏ 
ہیں Fel Bile‏ سے بإ ہیں کہ ,516( 
fe‏ تال اک Le ULC be‏ 
LEY YL Se Ut‏ کے ادل Zt‏ اور 
ویر Blew BE Tt‏ ریش سے واسط 
40 بن GEL‏ بہت عرہ ot‏ سے جو لوک مہ 
be‏ نہیں کرے of‏ کے و سط کی پاغبانی Pv‏ 
aw‏ کے hs‏ رایت مفید ے - اق مکی ste‏ یں 
پنڈت صاحب کے SLU‏ ہیں رن رن Use,‏ 
Fe UI‏ شوق ہم وگیا ا ب کہ ee‏ 2 
پڑت کا نہیں != دو حا bk‏ روز ضرور Zl‏ 
میں WY GF‏ ہوں - ورش مکی Gre Ben‏ 
زا مکی ی سے ۔ اور GF‏ کا می سامان نے - 
بت کے ام یں tr UF”‏ ہوں - یا جو کن ہیں 
OT‏ ے بے متا On‏ با ای G2‏ یں جس 
دوہ Plog oP‏ ہیں اور ہوا خب Sa,‏ ای ے۔ 
GOI Su: ZL ets‏ ہوا سے (VS‏ 
دروائے اود eb. SIF SIE‏ پہوں ۔ ,9 پیش 
وکالت اختتبا LS‏ کا قصد FAS‏ بوڈ دا کالہ 
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باب کشم ۔ be‏ ما بعد لصو 


کے ات 
۱ ون lor‏ ال SAF:‏ اخپار- زیی ی !674 A)‏ 
ا مر ox‏ بیز ےو ت۴5 
مخت 6( سے اعد ایک اپچشوں کی deed nk‏ 
b‏ & جا یں ۔ سب سے onl‏ رال ب + (at‏ الہ 
of‏ وشت پر کرام cat‏ جاے Rue ob Ab‏ 
ین کیٹ پا ےد 00ے ہرد 
بر فا لک کول داخی کا م کیا جانا سے ووه er‏ 
eds‏ کا bn eet‏ سے ساں 09 م020 
اانے دار اڑا J»‏ لیت میس انسا نک ol‏ تالیٹ 
کا سامنا ہے ور یہ کلام only‏ سمل ہے کو 
oe |‏ سی سے LBS‏ ے ع2 
ج ں کو حصول By‏ کت 


o TO 
رجہ انان یح با ے-‎ bh is بوق سے‎ wr ژیادہ‎ 
| ہے'۔ اس تد‎ td Sy 6 Ue Lat اود‎ 
سے ایی آب د ہوا میں‎ Bi مض نہیں علادہ اس کے‎ 
+ صب ول ٹراہ ہے کا عگیا جا سلتا ج‎ 


TT 
بعد صت (سا نمو پ ھی خا لکنا چاج کہ اب‎ || 


ا 


0 ۳۵ 
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ا مرا ریم مکان تھ میری Gk‏ کا باعث نہیں جوا تھا- 
اور اگ السا om) oF wh Sin‏ مکان Sn SAUL‏ ۱ 
تم 2 رم 0+07 ایک ېره ام A‏ .2 
: مدال UF‏ اور Ut 2 Sn ve LS‏ 7 ہیدان dy‏ 
بی یہ و ایک ہہوادار UL, IK‏ ا 
کو صت of‏ س صخت oh Ei‏ کے واس بحنداں || 
Folie i‏ 3 وق ج Le‏ وہ لا مالہ مان | 
ا gL on‏ مش MEG Fs‏ پمرحال | 
A 4M‏ £2 دڑی اصول aie Zn‏ 
enol ut LOL for‏ س WU‏ 
i CK?  ناکم ٠‏ ےے نو ار Ut‏ ہیں ہنا 
سے ۔اور ن پر حص ما ہی چ با شمر کے باہربی || 
o/ th‏ کا 0+000 SoS =e‏ & مان 2% || 
أ ایک oll‏ مکان ب چاۓ - اور اس کی MS‏ ادر | 
اس سے دروازے رات دن SI 7 ps‏ 
اا Ge‏ ہہدا ہیں کر ی Ee‏ رکا گرو و ار || 
اا اور خم کی Ue‏ کا Ud‏ یم کو نی کفکریگا- ببان || 
AN.‏ & سے کہ ات تھے نے Hl ST Ya UPL‏ 
ا عطا کیا ہے کہ DOO br dr‏ با ALT‏ نام ھکر || 
! انار پاک و صاث ہوا جا سے ادر دعو ډو رگرو 
; کے ارات کا اک کی Gee‏ میں تک جانا 7 Se‏ 1 

|| بے ۔ چو بست ے‎ yl US, کن تک‎ oP Oe a 
: سے‎ pe £ wt aG balk 7 7 
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ایک ہنع کے میں CL lan,‏ سے ۔ اش Sl‏ 
کھت ہہ با پراہرے ہیں ae eek‏ 
ee‏ ھت ری ee‏ رر 
Go‏ میں ما لاڑی ہو از 2 ; 
۔" 2 تام ULE‏ کی 
EE‏ 5 2 
a0 s |‏ 2 20 روشق 
ادر دھوپ کا re) on‏ وا وا ۔ وره A‏ ا 
“aa : ee‏ 
لوت ہے . b‏ 
Use J 0-0‏ ہیں BF‏ 09 کھڑکیاں اور 
امسن دان LD‏ یی س بے کین ہے دو کی علامت 
2 تی ھا e‏ 
اك ارد بھا dle‏ پہکک عار مل Uae‏ 
یم غایں۔ User U2?‏ تشم میں مکی tes‏ 
Lk Ee‏ دن Ls (We, bee‏ ہوے Wie‏ 
اکر عارت !& نر وی ت کل la £2 Ut‏ 
پچ کا سے ایک Me,‏ ارت اور gis‏ کان یس bar‏ سا 
et‏ لا ce‏ کے 4 drt,‏ چاہٹیں ۔ اس دل 
GP i‏ اور fe‏ صن re Si‏ 


شاوی 


اعد ge‏ ضرددی میں کہ کنو ار ہے کی بی زندگی 
|| سر کی 2b‏ -بہللہ اکر عالتوں ut‏ شاوی مفید بو 
\h‏ =< ۔اکثر ورپ Ut‏ السا :7ا ے کر 7ھ on‏ 
| حت اہ ی UO‏ داد ١اض Ee‏ لحد $729( اوہ | 
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CN حقظ ا بىر‎ Ey 


0% اام شادی‎ BUT اور‎ On مت تام‎ WAT 
24S کے اور‎ ey ]ارہ ررق کے صت پا‎ 


: ا ہریت و راتا ١وہ‏ أك یں کو علاصت Set‏ 
gf] |‏ تھی کے ob‏ کا خیال انان ک بعد حت کی 
|| کے دل میں من حا ا تمہ ہہ م ہی SEY‏ 
1 ا تو Onl‏ مارات کے وا سط 4 we‏ سے وش تخت 
|| مہ پڑیگ اجن نیگوں کی شادی جع بل دہ || 


|| بعر cde‏ بای LAT eee‏ میں ہنسی EF‏ ہیں کس || 
اکال کی وت اخ ے اہ ریں اور نذا اد || 
Ge ||‏ ہوا کا Gb‏ اتام ہیں + 


Las‏ اور SIU"‏ :وا 


UW hy ot 4‏ ا ا کے ba‏ چوک یہ امو 

|| بعد ہیں کی اس ہی لازی Ue‏ جیے روران CH‏ 
|| ہیں۔اضی EL‏ ان کا کار مان WS‏ مفید ہوگا - 
AF Lit‏ وقت ابق طبیعت کو ور oly, cal,‏ 
|| رہنا چاہے کی د اکر با حلم با کنا ب کی را ےک حض 
|| بلا تیل > قال سے اننا اور نقع نقصان کا he‏ کے | 
| ایا نہیں کے کے fon‏ ہا ل کر ہے کی عادت] 
انی bn‏ چاہے“- اس مقام ہہ (fi‏ بے کی کے نے | 
Ser Sus thou. Sun‏ وقت ہے کی غادت 
OF‏ ہے ۔ بے OF‏ ہے ee‏ میں we‏ میں اکت 


ee A 
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سے oe‏ تال کنا پا سے 
Unt‏ کت 
ٹا چاسے _ : 
fs EER‏ 
0999 حم ہیں نہیں S‏ سیل م 
کھا 28 Bib ost BL‏ وور من 
خت فط SF Gop‏ سے کبوکلہ ie Sup‏ عم 
بی میں JP Ai = On‏ رت 
جا بھی ےکم سے کم BE Of‏ کا Be‏ وا 2b‏ 
ددد A‏ کے ساتھ Gow‏ پیا جائۓے pie‏ عل J‏ 
ای ے ادر امن سے خائدہ پوت ے ly‏ مز رورم 
پیے سے جیٹ میں ibn JF‏ سے - اور SZ‏ 
مئه ی ہو جات ہے ۔ Aya‏ ہی ما کھانا کھائے ہی 
کو Se‏ سے خاہ دن رو یا رات موا مض پرا - 
torr‏ ملضان حت Fh‏ اس عادت ene‏ 
پرنا SIN‏ سے + 


دنن و 


مش سے کت Bh‏ تخس کے ne Cg tl‏ 
کہ 2 ور رن ضور کے ۔ ہلا درن 4 Cam Ck,‏ 16 


ا اض Ske, a)‏ ہو Ele‏ ہیں ۔ Seek‏ ا 
| یں ورزتل سے مال ان day‏ کا UF‏ 
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Ca is ae = اپب‎ 


SE —‏ 
iA‏ 0ف درش 01 be Se?‏ اچ 
7 ا بھی ںو SUF‏ میس ورز کنا Lf‏ 
۴ || شل پر جانا سے ۔ ہیں شام کے قت شس of?‏ 
٤ 0‏ مد مو CO‏ کے یں Pe‏ 
FF i‏ جائیں ہن میں حض د کو Sb‏ 
ایگ Ee CEL‏ با ضور 26W JE‏ ~ 
ق || ie‏ تال سے سے 6 حسے کیل میں Leb‏ 
|| راغ کہ حض Ue‏ سے دچ 6 جس پر lw A ei‏ 
,مو (G29‏ اور 272 ص ع کی ہوا ۶ری ہت تاره 
E‏ اعلا 2 lx, IU" f‏ 
شس FE‏ - ای tte‏ وت J Un-‏ 
و AE‏ اور bee‏ بھا کم ر 
ھون صفْاق اور عل ie es‏ از ہوا خری Lied‏ 
|| ای سے LY‏ سے کی بمت بی CF‏ وی اور جم | 
AP‏ ہلا Lehn‏ ا ہنددستالی EF‏ کے وقت “EW‏ : 
او رگرییول ut‏ چا اس پیاس 8 صدی دو وت کی : 
EU)‏ ہیں کہ سض رق سے ak eh‏ کو ا || 
سے بھی ek tuo‏ اک ols‏ تشع 4-7 رس || 
امک JE‏ ہے کہ بھانا کیا نے کے ن bh‏ ےا 
بعد نہائیں اہ IL‏ 24 یچچ جانے - 296 || 
FF2y Gut‏ کر پاج = برک Zl‏ 2 
ہے Se‏ "ون کا Uy‏ تیادہ Ae‏ و انا سے یج یں ا 
لے بھی اس ستل wed‏ وں Genel‏ کس i‏ ۱ 


2 
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(pur tie =f 
(nse Utes On ge ا 0 ے‎ 
tor بنا چات ۔‎ oot دل‎ 20 < OF ت يدا‎ || 
ااا‎ 
اک لسن‎ wie, Ub کے بیان‎ AL A نے لا رک‎ 
اور تصل اور عادت کے آپ سر کا ا س00‎ 
دے اور نوا کے‎ wl} 22 Me الہ‎ =! As 
وریا ئر الاب اود ا‎ Far حف نم‎ OLY OH 
کان‎ pO 4 gn, ددج‎ WW A UE 
(LY جال ہا کے کے حرف نہ پو اور‎ - Ge اا‎ 
اد ددی 4 بکرم‎ uy ایک ڑا لیے کل ہم ہر لبیٹ‎ : | 
ee Soa loll: 
bee eet ore LP OP عض ہی‎ eb اد‎ ٠ 
عل‎ bee ہے ہے واضظ‎ | fT 

|| ادر Oe we.‏ سیت اوا کک اور Soy‏ ری کو 

| ا ab ee‏ ا طور سے ساس 
vit‏ سے ۔ اښ کر mx bl‏ ہے ملک کا ایک سن 
Sedat ah te ۷۹۹٣۲‏ 
AS lar, |‏ سے انان ہت ی Ugly‏ ےت فوط 

ge‏ دار س 


٣‏ رتا سے اور خصوصاً OM. wt‏ سے 7 ساس 


ا بے خقم CPs pee‏ کید رو 


21 ابی Ete‏ - نہ 4 
بی یں کو Ler‏ چاے ادد Mi‏ ۰ 
a N Gy ae aay |‏ 
| نر بہت ی2 تا te‏ 
ay lee |‏ کے واصط بے OWE‏ سے کہ إا 
وه GEL JEU‏ اطفائت پور ی ودی SES‏ || 
کے es‏ | ارہ و fo ales be‏ ایک 
|| غاص طح سے عادی پور مول زی Yon UG‏ 
| )یک ام یل اس رح کا ہنا بین Kee‏ جس | 
| کے ob bgt‏ جوسے ۔ س یں ہے انا عع کی | 
|| ہوا EW ws‏ کے وقت یام کارخ کے abies‏ 
| ا رت سب مقر بر لے ob Osis‏ کے || 
SL ||‏ ہے داضت کی Go‏ ہے جو خر راک ow‏ جا || 
ہے وه م کو 2 GY‏ سے ست PISS‏ 
ww ate ee a‏ ا ars‏ | 
مض یق سے SUF bale‏ چان اور سب || 
Uh Bb Le JE KUN‏ سپ سے زبادہ ب 
Kak bale Sls‏ ارام Ue‏ اساؤں سے ڑیادہ 
os 0 7-751‏ م x",‏ 
وا Bly‏ - اود درز رام 9 Ee is‏ 
اعتدال BZ‏ جاۓے - Uke‏ بے اعتدال گیا ال 
"ئ۷۷۷" 
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پش اعد ادال کی" برو ےے 

نا چا سے - بلعضص غر بوں 

Ut‏ تیادہ گام کرنا لان 

OME کیا مکرنا‎ orks & 

etn GU 2 Ut Use 

| چا کہ wl‏ ر7 سے ج مض ~<a‏ 
بے ۔ ای دیل Lb d 4 oF‏ ا of‏ 
07 ا PUT‏ کا بھی JE‏ رکا Bo‏ کر رتیل 
٥9 SS bf‏ اہی oF‏ کے 20 wr bly Se‏ 
بن fie‏ دن کے دہ bo‏ ڈیڈھ ren‏ 
لیں وترو غرضیلہ اہی طبیعت کو Et Soke‏ 


et اعتدال سے کم‎ Gly 


660, Gurukul Kangri Collectibit’ Haridwar, Digitized by eGangotri 


® 
ا 


ھ ® 


1 ۱ 

راق ی JG‏ سے کک ارج کل A‏ ی ری کے || 
2ھ و کے ار ا لادپ ادر ا | ا 
bas (OD (of‏ رات xt Gh‏ ہبی ہیں cae‏ وت شا کیم 1 
|l‏ س By‏ امجے می و اط ہد کے ہیں ٹون | 
Le‏ و فا دو وہ ام کے Chae‏ وس a‏ ا 
کر یں ٣‏ کے ۔ چرام رق Kits‏ سرت 
سے وچو کا عار نہ ویو ںکر محارم تما سے ہم 3 طبیبو NF‏ 

ا گر علارع Gy‏ دو نت سے _ دبیوں کا تو عام f‏ 
ا می ay‏ ات2 وال cub so)‏ ہے | 
کے ۔اود Glee 3 Soe,‏ 7 ددا (es‏ "سے کے رس || 

Te‏ صات ب سی رت ہد 
ہف مکرے - |ود شل or‏ ا کی Sas‏ کی بی 8 
ab lS‏ سے کہ اس رض کے HOt‏ 
کی جو in‏ 20 29 


660, Gurukul Kangri 20 Haridwar, Digitized by eGangotri 


کے 
26 مم سے Lhe‏ « داس ایک ہزار اوہ روز 
پر Ee‏ سے سے تصرف EV‏ رش نے عو سکیا ل کے 
FE SN,‏ اس ا 
Via ey‏ مول بی کا :9 2200 - رت ے۔ 
ان اور کماشی -بہاں  bet‏ الب طکر پیا انس کے 
پددسے کے پاس ive‏ جب کک کھاشی ابی 
ns‏ ا | کو WEES ole.‏ و 
bw ot OS‏ در ,7 
کل ے ee AG‏ ل وہ ne‏ سس 
oli & sp‏ تھا ان نی مات Lon‏ 
E‏ - ل کر نا ر ب BUF x‏ 
رح LS ty‏ سپ سے ہہت یی ام ے - 
سی علیم 42 بإ SP‏ کا غلا ع کرای ہےر 
وشت بے - E E Ole‏ علم ادر وه اور 
HI‏ مرش سے زیادہ مض کو ہیں بھی _ کے 
اص دپ میں دو مشہور طبدبوں نے دس کے 2 
6 یں pee Foret MBI‏ 
ا i‏ ۔ بلس حب FURS‏ اہی حالتِ poe‏ 
معام پو ole‏ ری سی دہ کی ر ہے pe‏ 
اس کے CaN OF 6 os SH‏ - تام اکر 
تباین کر گے کی Mia‏ سے مسجم لے + 
eh‏ ال ھی le‏ کے ae‏ یں صا 
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te‏ سے 
ا Oot‏ ار BE‏ سے - بے 
os) oft ea‏ کی اس Ut cure BUI‏ 
ULE‏ تھی GK‏ )62 و دی i‏ کی Gt‏ 
ر بات .جو SOA‏ صاحب کے والر 
Win‏ پنڈت YA‏ موسر صاحب پالڈے wl‏ 
ےا اور ہم سب ہژن بی Mik‏ رکاپ کے - 
گٹھ Ut JS‏ اوو رم صاحب کے Ub‏ ا 98 ٍ 
ot, J wif‏ صاحب مرو مک خاطر کے Ui‏ 
ی ایا کید یم سب ۔کی ار [|e eg‏ 
مجر کے ات MN‏ عرو ع کے — محر فل || 
سنستان :جاب عاق املك كيم || 
UG 4G) AF‏ صاحب کا UTS‏ -او ویر صاصب || 
CE LY‏ صاحب دربار شابی سے س یکی تخ || 
ہیں 0 9 Wek lee Lil‏ 
ute ES‏ یل لق فک مب the‏ س N=‏ 
ہلا کی yee?‏ سے اود علارح بالگ لت ہدک س اا 
آنموں ے نیل ہش کی oa oe lee‏ 
Al- “ULE‏ - 1 ۔ابیل ایل بی کتب Gt‏ || 
اذ صد شوق ے جت جار ہے HE Gh do-‏ 
7۲ یٔ ٔ ا جک لو صاعزادہ در E‏ 1 
ہی کے لہ آے - pb‏ صاحب نے لوہ ہی نہ UG‏ 


i. a oe 
STE جصو‎ LN موب‎ TA EIS 
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اعد الال et‏ و سے روز عم صاحب نے ارشاد ۱ 
گیا - ٣ض‏ وکیا -نبہضش 4 at‏ رکا - دو مار pee‏ 
| ا نخ ھھ دیا ۔غض سی OD‏ مو سی کھدا دن 
جب یاک کین US‏ حت معلوم Bn‏ دات uid‏ 
of ad)‏ نی نہ wee ls‏ اور اعتدل بی Bale‏ 
sv BF‏ ہے ۔ کر Wh be veut Bee‏ 
“” حضت .سی ان کا علارح تما مکان پر Gils‏ 
Lis,‏ نہیں ۔ حلم صاحب نے انہیں اس لت سے 
Bg.‏ کے bes‏ ر عط Pues nC ut jis‏ 
تھی عرش سح کو خرب UY‏ اور Ce on ely‏ 
گے بات گی تیج on bite bk ett‏ 
شاب Ur, a& tl‏ با صیص پنڈت صاحب موم 
نے ہے to‏ ذاو دی وچ .اس کی بے کہ اک ہمہ دان 
Sosa‏ اس رارک کے وہ صعی pee‏ ج ر 
ہے $9 اور کا س کی ورڈ ے اپ Ue‏ 
[PV dee rap E rE‏ 
0207 طب مان گی روخ رواں-ج 9( Cer‏ 
AU Gti Ut Ib ee GI‏ 
ext‏ پوت ہے I Cle GAS‏ ا ج 
کے کر LUG‏ ,لودپ INF ie) (LL‏ 
کم یمن کا زر اس کاب u‏ 


ae 
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اک اەقات وہ Of. US lb‏ میں وت خلب اور 
ES‏ پیا کے کی eee‏ ہے ادر ایی بعل 
جن کا 2 خاصہ سے ٦س‏ پاس را OWES‏ 
ل رہتا را مکرتا کت Sed yy)‏ 
ا ور FSG‏ وا کد دہ fe TENE‏ = ہے 
کت Gri bag‏ ہے Uy‏ کول 
ایئی 1% کس JEW) a‏ سا 7 Use‏ | 
کر ز سنا Ey‏ مضایں با کتا یں نز میں 
272 ات aly NGS eZ‏ اکر ل کا ofa"‏ 
al, yf»‏ ن عور اور ماشہ 2S‏ یں سن 
pl] ©‏ کی ache‏ ے Je‏ و لصب بإ صاب کتاب 

+ ہلان ہو“‎ BF SEH Ee کی‎ | 

اا دوہی حلم عیں اس عبارت کے GW‏ کے بے 
| یں te‏ سے ۔بہ باکل نی بات بے جھ CATS‏ 
کتاوں یں کس Us‏ ہیں BF‏ اور کسی PIS‏ 
لے بے اس قسے کا مشورم ہی دا + 

”یں HL‏ اص Ut U6 cob? ole‏ 
UF) cok?‏ مار ا wos wai SULT‏ کے | 
SN‏ ری شک eh‏ شلری Sis‏ جس کر ری ے- || 
the S 4 Uly- Eb Cott‏ کے سار کی کھلایں- 
لبان اس Be BLE‏ صپ ضرورت wh‏ علارع 
EFA‏ ہیں ار ei‏ س تفس ہیں یمم 
|| وشت حوس ہونے BSE‏ محلاب A‏ میں BS‏ ھا 
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کا سے ہے 
میں A=‏ کی پر 


وس میں a‏ | 
use ne Fr‏ کر DG tg: be‏ 
اہ SES Ui olf‏ ۔تھ میں ان بت سے 
Ur‏ میں ے GW UIA‏ کے عا cut‏ - 
J te‏ شرم عل ا Pons? li l=‏ 
Us‏ ایك Se‏ ی ن کہ om i Ur‏ 
Guan Seg:‏ دہ Gul‏ سے کک گی 
تھی Bat oti f PA aI‏ تی اود اسیاپ 
مورت ہیا ES‏ د اس کا ایک Sheed ble‏ 
5 0ی ا بے Be‏ بتلاما- اور اس کو 
ase |‏ دی لوه اس علاع کو تک کے ب 
اس ہے بعد سے ای سفر داز بی کیا اور 
Ut‏ جپ جار ux‏ کے بعد دا آیا Ui Ac‏ 
Com‏ رن ا ٤0ھ‏ زیی کی وج 
ے و syle‏ مرکا س نے سوہ 
ob 0 gh Dae,‏ ووں لو 
ان چھ ھ Us. FP‏ جادی WF‏ 


سے -۔ 
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کر دج عالت ديد 


” اور جب Gz‏ اور LF‏ بہت اد ا کے و 
A Pe Sar‏ وووم ی" a Lf,‏ استعال کی ضرورتٹ 
dx‏ سے یم رولو Uz‏ حم کو غزا CEG‏ مس j‏ 
اور Ge‏ اور Glos GLE‏ ہیں اور فاسہ غطوں 
کی اصلارح On CS‏ زخ ھک GEOL miter, on‏ 
۱ ہس اور CFM‏ یں J ANS OF y=‏ 2339 
J‏ 022 وت اور ey‏ £ بصا ت کر ےک hb‏ ۱ 
|| غاص fe‏ یسا Sek eb‏ زم ot‏ 
تریے ے use Gly‏ س Se Kl‏ سے کے || 
UM‏ عارع میں ایی Sls HE OS‏ برل || 
حر fe‏ صلاہت د خی ہہیا ہہ چاے + 
r |‏ ے زاود ران وووو سل دا)لرل x‏ ا 
SO A tate & ysis &‏ با ئے-|| 
١‏ اس سے بعد ES‏ کا رورس کے بعد گی کا وددہ]| 
۱ گموڑی کا ioe US (Lars‏ سے - ys Ue‏ سے ۔ 1 
|| تو کک Jui fon‏ سے torte wh‏ 
رھ ندال کا oat‏ کم ےار کے اور بھی |] 
کا 0999 وہ a.‏ کا اوہ ہوتا سے - اور GW‏ | 
|| شی نمیں پنیا oF Kt‏ ہو اتو Wout‏ 

| تن سے پیا کرس ۔ ایک بات آور بی ضروری سے۔ 


S Us ab i |‏ صات کرتا سے اور |ہعاے کو اور fo‏ | 
FE‏ کر طد رتا te‏ 


CCO, Gurukul Kangri Collection, REE Digitized by eGangotri 


we we Sa‏ کا bow‏ جائے ۔ا س کو بش اکان 
امس کم کی رماس ae eb Jub‏ بنفسہ عرش 
کے ES‏ عفیہ li‏ کے بعد شی & وہ رون 


ی یں انا ل کر dl‏ ہیں ty‏ ر ال۔1 


بيات کون ګترو - ا سبخول درپ السو ری الیک 
(of‏ پک Jee‏ 2 وا لی و ک کا دای راښ کی 
لن شا اتا - we‏ - ول Url — ods ods‏ 
& ,لی Sosa‏ پارے Ut‏ یم پاللفصیل bill‏ ےہ 
YR eh”‏ بنا ضروع کرے - ru rol‏ 
یرول cule, ne‏ رکصنی to‏ -اگر وہ GF‏ ی 
(gh‏ غا کر Ble‏ و اس سے led‏ عم lary‏ 
Bb Spe fi Lana dh oom‏ ~ 
تر نتضان ہیگا۔ اس کے عق یہ ہیں CLAS‏ 
کا وووہ امتعا لکیا 2b‏ ۔تھ ایس ی GE‏ ہو جج سک 
OF‏ مض 2 ہھ۔ اود جس کا ب پار ای یڈ سے 
زیادہ نہ ہو اود سے بد تین We‏ کے کھانے کا 
bs or‏ جا ۔اور Ur‏ 02 س رودءدو] عا'ا 
سے س دم ہابت صاث شات Wes‏ و | و -اور 


ob‏ یہ تر مم مث م colo Wi‏ ےگ نا ٭۔ 

ie eee, weer نام‎ £ Or ll وہ ہی‎ 26 CHEE 
بول کی ی بل‎ Ce RO (oe fe تحرقہ‎ — CL 
کی پھھلی ب ای‎ 
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٠ gen ما سر‎ aed 
۶ a a 


ARPT 
hl 


,2%“ 
اوہ Sout‏ 
تی اک 
. اوك 27 7 ae‏ اک Us 200929 (Cee‏ ا پت ۱ 
ب کہ & دن کل .بی لا جا ے || 


اس 


i‏ 0ت ey (St‏ ۔ اگر طبیعحت 
طور ہر شول کر لیا او et‏ | 
Oty, SF SE yt ut‏ -اب A‏ اتی ۔ Alden‏ سے | 
وست ے j- OT‏ کک کر وو 21 دودہ کسی 48 
نیت سی اور SS‏ ثصث در کم = we Sb‏ 
kis‏ جک 2370ھ a»‏ ہیں سردم ساط ےن 
| ا کا Ca‏ ای BU OS‏ لصف 2 
Dh]‏ ہیں ۔ Be‏ دن A‏ معدے کی OF‏ 


لہ el‏ = سوا رجہ I‏ 2 ہمت ر717 5 21ت 7ل 
یھ لر کے 4 SO‏ ۳۴ ماشہ Gv ay‏ + 
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۱ سکرہے اور‎ off Boilies a 
gigs Ue rai = 
099) لو‎ ii oaks سے‎ 8 
dus ا ال ری ا‎ 
| کر اس مات کا یا ہکن ہے‎ 4 a ا بج‎ 
EMS Zbl سے زیادہ‎ ht رو ہیں مجن‎ Ale 
اور دو دف سے کم زر ا بن گر اس سے نع‎ 
Sos UP G1 & رس ہو ہاو من‎ || 
I acy J Gale احص اطباے‎ - UY 
be کڑی کے‎ x ا سی‎ Tul bn کا‎ GL 
1 or. UP بے ادد ان‎ wwe J al bu, Ue iy 
اا 4 => الک‎ orbs چاؤردل 6 ووده‎ ot <I" 
ab ۔ جس کی گھاس‎ un یلین س ہے لے‎ I 
Co اور ہاہت صاث ہو اور‎ 0-72 (Glee سے‎ 1 
جن میں بش‎ fun ued ott اوت اس میں‎ 7 || 
ارہ ہو _ کے الین دغرو را‎ CLS Kee اور‎ || 
دووہ اس کے لے ماب ہہ ہے کہ اس‎ ans 
le Li sai By Lb ضور‎ Ok ہیں تموڈا سا‎ 
tN بس‎ EL Saat ٦ شقات‎ || 
جائے کک وہ بک ہاے اود یں کی ایت ]ا‎ Le 
وور ا‎ Ut Gs, بے‎ 2b» CLG 1B 
Tie oS Uy et اده‎ Alls Ls x St ۸ھ‎ 
ا ہر ضعت مہہ بھی اس کے سات ہر ا ہے‎ 
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.ہے سڈٹچپےپھوچُچچت 
باب پک س oe bse‏ وریہ 


ر ر 
سے CLE‏ ۲ک" fie EASED‏ عالت ose‏ ا 


سے UK‏ اده 4 ہے۔ 
Cre Hb J ob‏ 
ee‏ کت bly L‏ سیت کے ی کی شال 


oe‏ ہے 
یں لاٹ 7 20 ہوگا ) Ut‏ 7 و eT:‏ 


Ux‏ س و Ghee” Un Ut‏ سی طاتیٹ شال 
اد اور ا Dad gph pe Yt orl) AS FF‏ 
Li‏ ور مکتیے إ Ba, Jon uf‏ دیں bs‏ ای 2 
eg,‏ ہیں _ یرہ Fh‏ ضعیث ہے تی Of sas‏ 
E‏ ول 2.۔ رت aaa 23 OR. Vr I‏ 
ر‫ Ly‏ جو 
)039 صم کر تا ہو و ad Ut os‏ پیٹ 
ا ہے۔ اس پر اتنا کرت وات دن لہ Je‏ 
روج تت2 ,3% ٣ seb ts‏ 
بی alee‏ اس کی Sta eA eu?‏ 
رست Af‏ رق کات وت مس سے an,‏ 
a‏ ,2 نہیں سے ادر Sis‏ مین سے Sm‏ 
és oF‏ کہ Edema Si,‏ 
Ut‏ £ دیں - دوسے دن E‏ ے a WLR,‏ 
ut ||‏ ہیں Und‏ کی ہابت (ges bs) B24 oat‏ 
دس 0 Ge‏ بس (fi?‏ بگھاکھ Ut‏ کے =U‏ 
771 ےل ےکا Ut‏ ۔اعد سے ss‏ وس 
wo a Ble, (12‏ دی 2b‏ - اف رون بک 2 
Lb og Of‏ ا اص ods‏ ای 


| os whl afl ادد‎ 2b 3 Bes یں کہ رو‎ | 
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7 جم‎ 
(pop Fed? بخ ر اں‎ — Cae 
e ہو‎ tp ic 


eet.‏ کے 


و ihe wa‏ و 

ار دہ بے سے oh‏ کی (js 24 LZ) subi‏ 
گت مہرے 0 ne‏ اور مار کی OY‏ اور ادل 
2 صائث tS‏ سے کے وشت کو bee‏ ہے داو امج 


جو ely‏ فیس ہیں - معڑری اور شی سے اور 


LE ane ہے‎ ab میں نمایت‎ ott ار کی‎ a 
"00 4 9 Be 3اا کے وریہ کے‎ 
fun کہ‎ ut :نال‎ FUT aI Ur. کے‎ 
WW Ghd اس یی شاک ھی بہت مفید سے‎ 4 
مفید س تروز کی ابیت بی‎ Curt کلای‎ Se 
دو مہ کوائی عا‎ HA ای 2 - لین حمل‎ 
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18 oe dG E 
ص0 ۶7 و‎ 


FY ob Str OAs‏ و او OF‏ ہہ 
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کی بنا 
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لا‎ 
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a 
Ws میں‎ sc, سے‎ OU کی ہیں ن اور‎ 


جانا ہے۔ جن کے جم بل کا مض پیا للا 
Ub oa‏ ہوے ل — ap os‏ کی یسل Ton‏ اہ 
دد یا Ge bn SY‏ بے ۔یا ہی کا بب MNS‏ 


DN Let la U hs tig cone 
ملا ات‎ Ze ینا‎ Sb bt Crt ہے‎ Se ہہیا بد‎ OF سے بھی‎ | 
Fo bee ELLE سک‎ 61 PALE ایال رکھنا چا‎ 


۷ك 
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ہیں لق سے ار ا ہہ 
SR eer Ff EI Coie L‏ & ہیں اور of‏ 
بل یت fs Gul le‏ سے 2 معلوم flag Uy‏ 
شر رر وہ stb‏ ر تھ یں یا یہ معلوم وتا ہے ۔کہ West‏ 
| س d,‏ وولو ZS‏ اور پارو 07 & سے جدا ہیں۔ 
pr‏ کک GER Bie CS‏ کی مرہتی ہیں ۔ 
گے ار ون کا کش we‏ پا بنا سے ~ ادر می LL.‏ 
fi‏ ور لول ul S Cbs Us‏ و رفت aby‏ سے 
ہی ہو Ey th tune‏ : 
اک ال ہو ہے FS‏ میں A-‏ اس Hote‏ 
کے ان bls‏ .کی ہو جس میں فضد کژت سے 

‘ اور سے کو م نرتے ےت‎ Seine 
[ERE سو ہر وقت مض س‎ un & ا 7ی‎ 


وت پار Zale bry‏ فی OG‏ 
جا نظ GY‏ رصڑےظرم) رر Uri‏ ر 2 
“اح سے Of op‏ رئ خرن Pine‏ بس 
S wfc AW‏ اک تخل پیا Oi‏ بے اور A‏ 
07 0 کھت" ہہوے pd‏ والوں کو 


'زیادہ Leia bn,‏ نکی buts‏ 
Bec 0‏ اور ضرب سے ٹٹ A Rew de‏ ا 
اک مم sis‏ کی Blo i‏ شی اود 


7۷ ٹا“ 
٣‏ طط ool i ue‏ بتلاے U7‏ ?= 


Kangri Collection, ETE Digitized 5 eGangotri 


My 


ne 


db‏ ہیں ۔حمروں میں oll‏ ہرس سے ہے 
of‏ سال کی تر ہیں ar ol‏ کے a‏ 
کک Bu‏ چ ضا ر 
ye ek‏ ا 

۵ اش‎ Ube سے علادہ‎ dtp bua, SG gh 
|| نہیں لبق اور‎ pe اور‎ CS ا تی‎ 


ob‏ مشاہدہ bh a Soe GU,‏ یں یہ ٭ 
UH 02h‏ ے اور اس کی وج ںی سے سر leh‏ 
|e‏ اور ون 0 یتے ہیں 7 0.7 
ار Fe‏ ہے ۔ کہ مسزدی LR Ul‏ 
عفر سے - aah‏ کم موم کی سیت سرر مہ 
تاج بت ay‏ یں ہ oso‏ ام کے jew‏ 
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